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はじめに 


このたびは、本製品をお買い求めいただき、まことにありがとうございます。 

本製品を安全に正しく使うために重要な事項が、同梱の冊子『安心してお使いいただくために』に記載され 
ています。 

必ずお読みになり、正しくお使いください。 

お読みになったあとは、し〇でも見られるようにお手元に大切に保管してください。 



[安心してあ'使いい广こだ <ため|こ I 


必ずお読みください。 


本書は、次の決まりに従って書かれています。 


記号の意味 


ZL 注意 

"取扱いを誤った場合、使用者が傷害 （* i ) を負うことが想定 
されるか、または物的損害（*2)の発生が想定されること”を 
します。 


データの 消失や、故障、性能低下を起こさないために守ってほし 

い内容、仕様や機能に関して知っておいてほしい内容を示します。 

€ メモ 

知っていると便利な内容を示します。 

役立つ操作集 

知っていると役に立つ操作を示します。 


このマニュアルや他のマニュアレへの参照先を示します。 

このマニュアルへの参照の場合… r 」 

他のマニュアルへの参照の場合…『』 

おたすけナビ、できる dynabook への参照の場合…《》 

おたすけナビにはさまざまな情報が記載されています。 


* 1傷害とは、治療に入院や長期の通院を要さないけが.やけど.感電などをさします。 

* 2物的損害とは、家屋 • 家財および家畜•ぺット等にかかわる拡大損害をさします。 

■用語集について ■ 

本書では、巻末に「用語集」を用意しています。わからない用語があるときなど、本書 
を読み進めるために活用してください。 

用語集「付録1用語集」 
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用語について 


本書では、次のように定義します。 

システム 特に説明がない場合は、使用しているオペレーティングシステム 

(0 S ) を示します。本製品のシステムは Windows XP です。 
アプリケーションまたはアプリケーションソフト 

アプリケーションソフトウェアを示します。 

Microsoft ® Windows ® XP Home Edition operating system 日 
本語版を示します。 

Microsoft ® IME 2003/ナチュラルインプット2003を示します。 

パソコン上で見ることのできる、電子マニュアルを示します。 
デスクトップ上の[おたすけナビ]アイコンをダブルクリックして 
起動します。 

DVD スーパーマルチドライブを示します。 

關にっぃて 

『活用ガイド1章3 CD や DVD を使う』 


Windows XP 

MS-IME 
おたすけナビ 

ドライブ 



USB メモリ同梱モデル 

USB フラッシュメモリが同梱されているモデルを示します。 

Office 搭載モデル Microsoft ® Office Personal Edition 2003がプレインストール 
されているモデルを示します。 


OneNote 搭載モデル 

Microsoft ® Office OneNote ® 2003がプレインス I ルされてい 
るモデルを示します。 

無線 LAN モデル無線 LAN 機能が搭載されているモデルを示します。 

TX/9 シリーズ dynabook TX /9 シリーズを示します。 

TX/980 シリーズ dynabookTX /9 シリーズで、モデル名が 「 TX /98」 で始まるモデ 
ルを 7 K します。 

TX/960 シリーズ dynabook TX /9 シリーズで、モデル名が 「 TX /96」 で始まるモデ 
ルを 7 K します。 

TX/950 シリーズ dynabook TX /9 シリーズで、モデル名が 「 TX /95」 で始まるモデ 
ルを 7 JT します。 


AX/9 シリーズ dynabook AX /9 シリーズを示します。 
CX/9 シリーズ dynabook CX /9 シリーズを示します。 
CX/970 シリーズ dynabook CX /9 シリーズで、モデル名が 
デルを示します。 

CX/950 シリーズ dynabook CX /9 シリーズで、モデル名が 
デルを示します。 

CX/930 シリーズ dynabook CX /9 シリーズで、モデル名が 
デルを示します。 


CX/920 シリーズ dynabook CX /9 シリーズで、モデル名が 
デルを示します。 


CW/9 シリーズ dynabook CW /9 シリーズを示します。 


「 CX /97」 で始まるモ 
「 CX /95」 で始まるモ 
「 CX /93」 で始まるモ 
「 CX /92」 で始まるモ 


ご購入のモデルのシリーズ名、モデル名、仕様については 、 『dynabook x x x x シ 
'J —ズをお使いのかたへ』を確認してください。 

























記載について 


•記載内容には、一部のモデルにのみ該当する項目があります。その場合は、「用語に 
ついて」のモデル分けに準じて、「* * * * * モデルの場合」や「* * * * シリーズの 
み」などのように注記します。 

• インターネット接続については、内蔵モデムを使用した接続を前提に説明しています。 

• アプリケーションについては、本製品にプレインス I ルまたは同梱の CD/DVD 
からインス I ルしたバージョンを使用することを前提に説明しています。 

• [コント□—ルパネル]画面には「カテゴリ表示」と「クラシック表示」の2種類が 
あり、本書では、「カテゴリ表示」に設定していることを前提に説明しています。「ク 
ラシック表示」になっている場合は、[カテゴリの表示に切り替える]をクリックす 
ると、「カテゴリ表示」に切り替わります。 



• 本書に記載している画面やイラストは一部省略したり、実際の表示とは異なる場合が 
あります。 

• キーボード操作の説明は、キーボードの文字をすべて大文字で表記しています。 

ご購入のモデルによっては、キ_ボ_ドの大文字と小文字の表記が異なる場合があり 
ます。 

また、その際、ナ/かな)キーは、ほタカナ/ひらがな)キーに該当します。 


Trademarks 

• Microsoft 、 Windows、Windows Media 、 OneNote、Outlook は、米国 
Microsoft Corporation の米国およびその他の国における登録商標または商標です 0 

• Intel 、 インテル、インテル Core 、 Centrino 、 Celeron は、アメリカ合衆国およびそ 
の他の国における Intel Corporation またはその子会社の商標または登録商標です。 

• CyberSupport は、株式会社ジャストシステムの登録商標です。 

• CyberSupport 、 おたすけナビは、株式会社ジャストシステムの著作物であり、 
CyberSupport 、 おたすけナビにかかる著作権、その他の権利は株式会社ジャストシ 
ステムおよび各権利者に帰属します。 

• おたすけナビは、株式会社東芝の商標です。 

• McAfee 、 VirusScan およびマカフィーは、米国法人 McAfee , Inc . またはその関 
係会社の登録商標です。 

• TRENDMICRO 、 ウイルスバスターはトレンドマイク□株式会社の登録商標です。 

• goo スティックは、 NTT レゾナント株式会社の商標です。 

•「 Yahoo !」 は、 Yahoo ! Inc . の登録商標です 0 

•「 PC 引越ナビ」は東芝パソコンシステム株式会社の商標です。 

• 「できる」は、株式会社インプレスの登録商標です。 

• 「アイフィルター」は、デジタルアーツ株式会社の商標です。 

取扱説明書に掲載の商品の名称は、それぞれ各社が商標および登録商標として使用して 
し、る場合があります。 
















インテル Centrino モパイル • テクノロジーについて 


次の3つのコンポーネントを搭■したパソコンをインテル Centrino モバイル' テクノ 
□ジー搭載と呼びます。 


春インテル Core Solo プ□セッサー 

• モバイルインテル945 Express チップセット-ファミリー 
• インテル PRO / Wireless ネットワーク • コネクション-ファミリー 

インテル Centrino Duo モパイル • テクノロジーについて 

次の3つのコンポーネントを搭載したパソコンをインテル Centrino Duo モバイル • 
テクノロジー搭載と呼びます。 

• インテル Core Duo プ□セッサー 

• モバイルインテル945 Express チップセット-ファミリー 
• インテル PRO / Wireless ネツトワーク • コネクション-フアミリー 


ブ □セッサ ( CPU ) に関するご注意 

本製品に使われているプロセッサ （ CPU ) の処理能力は次のような条件によって違いが 
現れます。 

• 周辺機器を接続して本製品を使用する場合 
• AC アダプタを接続せずバッテリ駆動にて本製品を使用する場合 
參マルチメディアゲームや特殊効果を含む映像を本製品にてお楽しみの場合 
• 本製品を通常の電話回線、もしくは低速度のネットワークに接続して使用する場合 
• 複雑な造形に使用するソフト（例えば、運用に高性能コンピュータが必要に設計さ 
れているデザイン用アプリケーションソフト）を本製品上で使用する場合 
• 気圧が低い高所にて本製品を使用する場合 

目安として、標高1,000 メートル (3,280 フィート)以上をお考えください。 

• 目安として、気温5〜 30 °C (高所の場合 25° C ) の範囲を超えるような外気温の状 
態で本製品を使用する場合 

本製品の八ードウエア構成に変更が生じる場合、 CPU の処理能力が実際には仕様と異 
なる場合があります。 

また、ある状況下においては、本製品は自動的にシャットダウンする場合があります。 
これは、当社が推奨する設定、使用環境の範囲を超えた状態で本製品が使用された場 
合、お客様のデータの喪失、破損、本製品自体に対する損害の危険を減らすための通常 
の保護機能です。なお、このようにデータの喪失、破損の危険がありますので、必ず定 
期的にデータを外部記録機器にて保存してください。また、プロセッサが最適の処理能 
力を発揮するよう、当社が推奨する状態にて本製品をご使用ください。 

この他の使用制限事項につきましては取扱説明書をお読みください。また、詳細な情報 
については東芝 PC あんしんサボート01 20-97-1 048にお問い合わせください。 


著作権について 


音楽、映像、コンピュータ•プログラム、データべースなどは著作権法により、その著 
作者および著作権者の権利が保護されています。こうした著作物を複製することは、個 
人的にまたは家庭内で使用する目的でのみ行うことができます。上記の目的を超えて、 
権利者の了解なくこれを複製（データ形式の変換を含む)、改変、複製物の譲渡、ネッ 
トワーク上での配信などを行うと、「著作権侵害」「著作者人格権侵害」として損害賠償 
の請求や刑事処罰を受けることがあります。本製品を使用して複製などをする場合に 
は、著作権法を遵守のうえ、適切な使用を心がけてください。 











U リース情報について 


「リリース情報」には、本製品を使用するうえでの注意事項などが記述されています。 
必ずお読みください。次の操作を行うと表示されます。 

①[スタート]—[すべてのプログラム]—[はじめに] 4 [リリース情報]をクリツ 
クする 


お願い 


• 本製品の内蔵八ードディスクにインス!ルされている、または同梱の CD/DVD 
からインス!ルしたシステム （0 S )、 アプリケーション以外をインス!ルした場 
合の動作保証はできません。 

• Windows 標準のシステムツールまたは本書に記載している手順以外の方法で、パー 
ティションを変更 • 削除 • 追加しないでください。ソフトウェアの領域を壊すおそれ 
があります。 

• 内蔵八ードディスクにインス!ルされている、または同梱の CD / DVD からイン 
ス I ルしたシステム （ OS )、 アプリケーションは、本製品でのみ利用できます。 

• 購入時に定められた条件以外で、製品およびソフトウェアの複製もしくはコピーをす 
ることは禁じられています。取り扱いには注意してください。 

• 本製品に内蔵されている画像は、本製品上で壁紙に使用する以外の用途を禁じます。 

• パスワードを設定した場合は、忘れたときのために必ずパスワードを控えておいてく 
ださい。パスワードを忘れてしまって、パスワードを解除できなくなった場合は、使 
用している機種（型番）を確認後、保守サービスに連絡してください。有償にてパス 
ワードを解除します。その際、身分証明書（お客様自身を確認できる物）の提示が必 
要となります。 

• 本製品はセキュリティ対策のためのパスワードの設定や、無線 LAN の暗号化設定な 
どの機能を備えていますが、完全なセキュリティ保護を保証するものではありませ 
ん〇 

セキュリティの問題の発生や、生じた損害に関し、弊社は一切の責任を負いません。 

• ご使用の際は必ず本書をはじめとする取扱説明書と『エンドユーザ使用許諾契約書』 
および『ソフトウェアに関する注意事項』をお読みください。 

•アプリケーション起動時に使用許諾書が表示された場合は、内容を確認し、同意して 
ください。使用許諾書に同意しないと、アプリケーションを使用することはできませ 
ん。一部のアプリケーションでは、一度使用許諾書に同意すると、以降起動時に使用 
許諾書は表示されませんが、リカバリを行った場合には使用許諾書が表示されます。 

• 『東芝保証書兼お客様登録力ード』は、「東芝保証書」と「お客様登録力ード」を中央 
の切り取り線で切り離せます。「東芝保証書」は記入内容を確認のうえ、大切に保管 
してください。 

本製品のお客様登録（ユーザ登録）をあらかじめ行っていただくようお願いしておりま 

す。本体同梱の『お客様登録力ード』または弊社ホームページで登録できます。 

詳細について「6章1お客様登録の手続き」 









パソコンの準備ーセツトアツプー 


CT<TT< ^ 


この章では、パソコンの置き場所、 Windows の 
セットアップ、電源の切りかた/入れかたなど、お 
買い上げいただいてから実際に使い始めるまでの準 
備と、他のマニュアルについて説明しています。 
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使う前に確認する 
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最適な場所で使う 
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Windows を使えるようにする 
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使う前に確認する 






東芝 PC あんしん 
サボー ト 

『東芝 PC サボート 
のご案内』 


記載位置について 
『活用ガイド1章1 
各部の名称』 


箱を開けてはじめにやること 


■同梱物の確認 ■ 

『同梱物一覧』を参照して、同梱物がそろっているか、確認して 
ください。足りない物がある場合や、破損している物がある場 
合は、東芝 PC あんしんサボートに問い合わせてください。 



■型番と製造番号を確認 ■ 

ノ':ソコン本体の裏面に型番と製造番号が記載されています。保証書に同じ番号が記載さ 
れていることを確認してください。番号が違う場合や、不備があった場合は、東芝 PC 
あんしんサボートに問い合わせてください。 




忘れすに行つてください 


■使用する前に ■ 

本製品を使用する前に、必ず本書をはじめとする取扱説明書と『エンドユーザ使用許諾 
契約書』および『ソフトウェアに関する注意事項』を読んでください。 

■保証書は大切に保管 ■ 

故障やトラブルが起こった場合、保証書があれ 
ば保証期間中（保証期間については保証書を確 
認してください）は東芝の無償（無料）保守 
サービスが受けられます。 

保証書に記載の内容を読んで、確認したあと、 

大切に保管してください。 



■海外保証を受けるには ■ 

海外で使用するときは「海外保証（制限付)」 ( ILW:lnternational Limited Warranty ) 
により、海外の所定の地域で、保証書に記載の無料修理規定および制限事項•確認事項 
の範囲内で修理サービスを利用できます。 

利用方法、保証の詳細については『海外保証（制限付）のご案内』の記載内容および保 
証書に記載の無料修理規定を読んで、確認してください。 

■ Product Key は大切に保管 ■ 

本製品には、パソコン用基本ソフト (0 S ) としてマイク□ソフト社製の Windows が 
用意されています。この Windows にそれぞれ割り当てられている管理番号を 
「Product Key 」 といいます。 

Product Key はパソコン本体に張られているラベルに印刷されています。 

このラベルは絶対になくさないようにしてください。再発行はできません。 

紛失した場合、マイクロソフト社からの保守サービスが受けられなくなります。 
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最適な場所で使う 


V ； 

す。 


人間にとって住みやすい温度と湿度の環境が、パソコンにも最適な環境とされていま 
す0 





照明や日光が画面に 
反射しないよ5に注意 
温度や湿度に注意 


I 不安定な台の上に乗せない 1 

TI/ 




水や薬品から 
遠ざける 

f 





スピーカ など 
磁気を発生する 
ものから遠ざける 


平らでしっか y した台の上 
適当なスペースを空ける 
コンセントや電話線の近く 
リラックスてきる場所 


次の点に注意して置き場所、使う場所を決めてください。 

• 安定した場所に置きましょう。 

不安定な場所に置くと、パソコンが落ちたり倒れたりするおそれがあり、故障やケガ 
につながります。 

•温度や湿度が高いところは避けましょう。 

暖房や加湿器の送風が直接あたる場所はよくありません。 

•強い磁気を発するものの近くで使用しないでください。 

磁石はもちろん、スピーカ、テレビの近くは磁気の影響を受けます。磁気ブレスレツ 
卜などもパソコンを使用するときははずすようにしましょう。 

• 照明や日光があたる位置も考慮しましょう。 

照明や日光が直接ディスプレイにあたると、反射して画面が見づらくなります。 

♦ラジオやテレビの近くで使用しないでください。 

ラジオやテレビの受信障害を弓 I き起こすことがあります。 

• 無線通信装置から離してください。 

携帯電話も無線通信装置の一種です。 

•バソコンの通風孔をふさがないように置きましょう0 
通風孔はパソコン本体内部の熱を外部に逃がすためのものです。ふさぐと、パソコン 
本体内部が高温となるため、本来の性能を発揮できない原因や故障の原因となります。 



パソコンに最適な環境とは 



パソコンの準備—セツトアップ— 


1 

1 




ン 










































































Windows を使えるようにする 

- Windows セットアップー 







































3 Windows を使えるようにする 


セットアップをするときの注意 

■周辺機器は接続しないでください ■ 

♦セットアップは AC アダプタと電源コードのみを接続して行います。 

セットアップが完了するまでは、プリンタ、マウスなどの周辺機器や LAN ケーブル 
は接続しないでください。 

■途中で電源を切らないでください ■ 

•セットアップの途中で電源スイッチを押したり電源コードを抜くと、故障や起動でき 
ない原因になり、修理が必要となることがあります。 

■操作は時間をあけないでください ■ 

♦セットアップ中にキー操作が必要な画面があります。時間をあけないで操作を続けて 
ください。 

3〇分以上タッチパッドやキーを操作しなかった場合、画面に表示される内容が見え 
なくなる場合がありますが、故障ではありません。 

もう1度表示するには、 （ SHIFT ) キーを押すか、タッチパッドをさわってください。 


ードと AC アダプタを接続する 


次の図の①—②-③の順で行ってください。 


■ TX/9 シリーズ、 AX/9 シリーズの場合 ■ 



パソコンの準備—セットアップ— 
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3 Windows を使えるようにする 


■ CX/9 シリーズ、 CW/9 シリーズの場合 ■ 

DC IN LED が点灯します。また、巳 attery O LED がオレンジ色に点灯し、バッ 

テリへの充電が自動的に始まります。 



ディスプレイを開閉するとき 
は、傷や汚れがつくのを防ぐ 
ために、液晶ディスプレイ部 
分には触れないようにしてく 
ださい。 


ディスプレイ開閉ラッチをス 
ライドし、片手でパームレス 
卜（キーボード手前部分）を 
おさえた状態で、ゆっくり起 
こして < ださい。 


ディスプレイ開閉ラッチをス 
ライドし、片手でパームレス 
卜（キ_ボ_ドの手前部分） 
をおさえた状態で、ゆっくり 
起こしてください。 


ITX/9 シリーズ、 AX/9 シリーズの場合 ■ 



ディスプレイ開閉ラッチ- 

ICX/9 シリーズ、 CW/9 シリーズの場合 ■ 



ディスプレイ開閉ラッチ 


V 


ノ 
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N 


2 


Power (1)LED が点： O するの 
を確認してください。 


Power (}) LED が点灯するの 
を確認してください。 


これでパソコンの準備は完了 
です。 

続いて Windows のセット 
アップに進みます。 


■源スイッチを約2秒間押し、指をはなす 

指をはなすと電源が入ります。 

■ TX/9 シリーズ、 AX/9 シリーズの場合 ■ 




V _ノ 
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3 Windows を使えるようにする 





Windows のセットアップ 


パソコンが起動したら 、 [Microsoft Windows へようこそ]画面が表示され、音楽が 
流れます。 


1[次へ]ボタンをクリックする 


Windows のセットアップ中 
にわからないことがあれば、 
へ }レブを確認することができ 
ます。ヘルプを表示するに 
は、画面右下の©ボタンを 
クリックするか 〔 FT ) キーを 
押します。 




パ 

ソ 

□ 

ン 

の 


1 


セ 


ヅ 

卜 

ア 


ヅ 

プ 


[使用許諾契約]画面が表示されます。 




詳しい使いかた 
『スタートガイド』 


■クリックとは ■ 

タッチパッドに指をおいて、上下左右に動かす 
と、指の動きにあわせてディスプレイ上の「&」 
(ポインタ）が動きます。 


目的の位置にポインタをあわせたあと、左ボタン 
を1回押す操作を「クリック」といいます。 


タッチパッド 



2 


使用許諾契約書に同意 


契約に同意しないと、セツト 
アツプを続行することはでき 
ず、 Windows を使用するこ 
とはできません。 


[使用許諾契約]の内容を確認し、[同意します]の左にある广をク 
U ックする 



契約書の続きを表示するには、契約書 
が表示されている画面の右側にある 
zl ボタンをクリックします。 


r をクリックすると r ? になります。 


V 
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コンピュータの保護の 
設定をする 


5 



[次へ]ポタンをクリックする 


[コンピュータを保護してください]画面が表示されます。 


[自動更新を有効にし、コンピュータの保護に役立てます]の左にあ 
る r をクリックする 



[次へ]ポタンをクリックする 



[コンピュータに名前を付けてください]画面が表示されます。 






















■入力を間違えたときは ■ 

入力を間違えたときは次の操作で文字を削除して、もう1度入力しましよう。 
• カーソルの左側の文字を削除する.. 

• 力ーソルの右側の文字を削除する.. 


_ 旧 ACKSPACE ) キー 
■ ©0^ キー 


力ーソルを左右に動かすには、 ©キーまたは©キーを押します。 

[次へ]ポタンをクリックする 



[インターネットに接続する方法を指定してください。]画面が表示されます。 

[インターネットに接続する方法を指定してください。]画面ではなく [インターネット 
接続が選択されませんでした]画面が表示されることもあります。 

画面が表示される前に、[インターネット接続を確認しています]画面が表示されるこ 
とがあります。この画面では何も操作する必要はありません。そのまま次の画面が表示 
されるのをお待ちください。 


[省略]ポタンをクリックする 


インターネットに接練する方法を指定してください。 


セットアップ完了後に行えるのでここ 
では省略します。 




デ穴す “*N¢0■ ネ i«-i> 上ネ ! 


[ Microsoft にユーザー登録する準備はできましたか？]画面が表示されます。 
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コンピュータの名前を入力する 


「 I 」（力ーソル）が表示されている位 
置から文字の入力ができます。 

文字入力にっぃて 

『アシスト シー ト』 



3 Windows を使えるようにする 



( -、 

6 


コンピュータの名前を 
入力する 


* ネットワークを使用する場 
合は必ず入力してください。 

• 半角英数字で任意の文字列 
を入力してください。この 
とき、同じネットワークに 
接続するコンピュータとは 
別の名前にしてください。 



8 

ィンタ-ネットの 
接続 

「3章3インター 
ネット接続の設定 
をする」 


[インターネット接続が選択さ 
れませんでした]画面が表示 
された場合も、[省略]ボタン 
をクリックしてください。 




コンピュータに名前を付けてください 


^eiHnDSaa^jsepftROTsaraKa^sat. is 明》»&しこ K ''sawn レ 


パソコンの準備—セットアップ— 
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[いいえ、今回はユーザー登録しません]の左にある r をクリックす 
る 



マイク□ソフト社へのユーザ登録は、 
市販の Windows XP を購入された場 
合のみ必要ですので、ここでは省略し 
ます。 
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[次へ]ポタンをクリックする 



[このコンピュータを使うユーザーを指定してください]画面が表示されます。 


ユーザの 名前を入力 
する 


Windows XP では複数の ユー 
ザを設定し、それぞれの ユー 
ザごとに別々の環境を構築で 
きますが、ここでは1人の名前 
だけ入力します。 


[ユーザー 1] 欄に使う人の名前を入力する 


•S Windows ' 11 


このコンピュータを使うユーザーを指定してください 



I： 


文字の入力方法、入力に使うキーの位置については、『アシストシート』に簡単な説明 
がありますので、参照してください。 


rdynabookj と入力するときは、キーボードで0/全"")キーを押してから、 ( D ) ( Y ) ( N ) 
@® @©©と押します。 

■キーを押しても表示されないときは ■ 

キーを押しても文字が表示されない場合は、[ユーザー]欄に「 I 」が点滅しながら表 
示されていることを確認してください。「 I 」は力ーソルといい、表示されている位置 
から文字などを入力できます。表示されていないときは、[ユーザー]欄をクリックし 
てください。 


v ノ 
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[次へ]ポタンをクリックする 


• ! Windows'" 

TOSHIBA 

このコンピュータを使うユーザーを指定してください 




[設定が完了しました]画面が表示されます。 

[完了]ポタンをクリックする 



画面に砂時計「！」が表示されてい 
るときは、パソコンが考えたり作業を 
している状態です。!が消えてから操 
作してください。 


Windows のセットアップが終了するとパソコンの電源が切れ、しばらくすると自動的 
に電源が入ります。続いてパソコンの環境を整える操作を行います。 


3 Windows を使えるようにする 



パソコンの準備—セツトアップ— 


1 

2 
















パソコンの環境を整える 


バソコンの電源が入ると、バソコンを診断しているメッセージが表示されます。 
診断が終了すると、 [ PC 診断]画面が表示されます。 


2 


3 


[次へ]ボタンをクリックする 

[ dynabook ランチヤーのセットアップ]画面が表示されます。 

[次へ]ポタンをクリックする 



「 dynabook ランチヤー」がインストールされます。 

[完了]ポタンをクリックする 



) ':ソコンの環境設定が終了したメッセージが表示されます。 


4 [再起動]ボタンをクリックする 

バソコンの電源が切れ、しばらくすると自動的に電源が入ります。 

£5 メモ 


ゥィルスチェック 
ソフトについて 
「3章2ウイルス 
感染や不正アクセ 
スを防ぐには」 


♦ AX /9 シリーズは、ご購入時の状態ではウイルスチェックソフトはインス I ルされ 
ていません。 

ウイルスチェックソフトのインス I ルは、パソコンの安全上、早めにインス f ル 
することをおすすめします。使用中に定期的に表示される[ウイルスバスター 
2006を今すぐインス!ルしますか？]画面で[今すぐインス!ル]ボタンを 
クリックするか、「アプリケーションの再インス!ル」でインス!ルしてくださ 
し' 
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3 Windows を使えるようにする 


日付と時刻の設定 


購入後初めてセットアップを終えたあとは、次の手順で日付と時刻をあわせます。 

[スタート]ポタンをクリックし、表示されたメニューから[コント 
ロールパネル]をクリックする 

[# 日付、時刻、地域と言語のオプション]をクリックする 


ファイル®通案® feWcAOW) ツ-ル CD ヘルプ (tf 

◎ R 5 * © . ^ I | TTF 1 ' 



i ) ブ tit #- 卜 

〇夷卜 fl - ルノ财 


作業する分野を選びます 

参》デス*卜， 滿とテ-マ 參 5 

^ ネ，トワ HJbOS- ネ， MMI 




[# 日付と時刻]をクリックする 



旧付と時刻のプ□パティ]画面が表示されます。 


日付と時劾のブ□パティ 


と！!和 lj 5イムゾーンインターネット時刻 
日付© 


B 寺刻① 


[2)06 は 



.' く V 7 


[22: 49： 06 C 


現在®タイム 、卜 y . 東京（標準時） 


OK ] Iキャンセル j 


[日付]欄の △ または をクリックして年号をあわせる 

日付® 


9 月 






B 月 

火 

水 

木 

金 


4 

5 

6 

7 

1 

8 

2 

3 

10 

11 

12 

園 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 




パソコンの準備—セツトアップ— 
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[日付]欄の をクリックして①、表示された一覧から月をクリック 
する② 

日付® 


[日付]欄のカレンダーで日をクリックする 

日付® 


9 月 v 2005 



1 2 3 


4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

画 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 



[時刻]欄の ▲ または v をクリックして時刻をあわせる 

変更する時/分/1 少をクリックしてから①、 ▲ または ▼ をクリックします②。 
B 寺刻® 



上 •ハ --① 

22)：|49： 06 I 〇 -② 


[ OK ] ポタンをクリックする 



5 


6 


8 


ン 


① 


② 


101724 

91623C: 

81522:: 


明 


月月月月月日•日 n 

12345670 


r 月月 

U 12 
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3 Windows を使えるようにする 


時刻は、画面右下の[通知領域]に表示されています。日付は、時刻表示部分にポイン 
夕をあわせるとしばらくして表示されます。正しく設定されているかどうか確認して 
ください。 




パソコンの準備—セツトアップ- 
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r 




vgt 役立つ操作集 


インターネット接続の設定が 
済んでいる場合は、「あなたの 
dynabook . com 」 、「東芝 PC 
電話サボート予約サービス」、 
「遠隔支援サービス 」、 「PC 
i - r 印 airtt —ビス」の説明画面 
上でクリックすると、該当の 
ホームページへアクセスしま 
す0 


V- 
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「 dynabook ランチヤー」とは 

デスクトップ上に表示されている 「 dynabook ランチヤー]は、パソコンを使ううえで便利な 
ホームページへのアクセスやアプリケーションの起動が簡単に行えるアプリケーションです。 

ドラッグアンドドロップすると、 

表示位置を移動できます。 


クリックすると、 「 dynabook ランチヤー」 
を終了します。 

•クリックすると、「おたすけナビ」が起動 
し、 「 PC 引越ナビ」のソフトウェア情報 
が表示されます。 

「 PC 引越ナビ」 

「2章2前のパソコンのデ- 
を移行する」 





夕 


ご予約は、 

こち5から/ 

£SZSiOISS 


あなたの PC をプロが 
a 两操作してご脱明 




Web か5の 
修理申し込み 




クリックすると、「できる dynabook 」 が 
起動します。 

できる dynabook 「本章目的に 
あわせて使い分ける」 


クリックすると、「あなたの dynabook . 
com 」 の説明画面が表示されます。 

「あなたの dynabook . com 」 
『活用ガイド6章 1- ②トラブル 
事例を見てみる』 


クリックすると、「おたすけナビ」が起動 
します。 

「おたすけナビ」 

「本章目的に^ b せて使い分け 
る」 


クリックすると、東芝 PC 電話サボート予約 
サービスの説明画面が表示されます。 

東芝 pc 電話 サボー ト予約 サービス 
『活用ガイド6章1 •③ 電話で問 
い合わせる』 

-クリックすると、遠隔支援サ_ビスの説明 
画面が表示されます。 

遠隔支援サービス 
『活用ガイド6章1-@-2遠隔支 
援サービス』 

-クリックすると、修理のお申し込みの説明 
画面が表示されます。 

修理のお申し込み 
『活用ガイド6章1 - ④ 

修理に出す』 


•「 dynabook ランチヤー」を終了したあと、もう一度起動するには、次の手順で行います。 
①[スタート]ボタンをクリックし、表示されたメニューから[すべてのプログラム]— 
[ TOSHIBA ] -[ユーテイリテイ]- [ dynabook ランチヤー]をクリックする 














































電源を切る方法と入れる方法 




パソコンの電源を切るときは、まず Windows を終了し、そのあとパソコン本体の電源 
を切ります。 

電源を切る手順を覚えましよう。 

間違った操作を行うと、故障したり大切なデータを失うおそれがあります。 


電源を切る前に 

• 必要なデータは必ず保存してください。保存されていないデータは消失します。 

• 起動中のアプリケーシヨンは終了してください。 

• Disk 0 LED , ブリッジメディア LED 、 ディスクトレイ LED が点;〇中は、電源を 
切らないでください。データが消失するおそれがあります。 


2 


3 


[スタート]ボタンをクリックする 



[終了オプション]をクリックする 



ノ 


[コンピュータの電源を切る]画面が表示されます。 


[電源を切る]をクリックする 


コンピュータの電源を切る 


圈 _ J®i ® 

本止状 ■(!!> スめパイ® 再起助 ( B > 


Windows を終了したあと、パソコン本体の_源が自動的に切れます。 
J 〇ノコン本体の電源が切れると 、 Power (!) LED が消灯します。 
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) 電源を切る 


パソコンの準備—セットアップ— 


























電源を切ったあとは 

•パソコン本体に接続している機器（周辺機器）の電源は、パソコン本体の電源を切っ 
たあとに切ってください。 

• ディスプレイは静かに閉じてください。強く閉じると衝撃でパソコン本体が故障する 
場合があります。 

* パソコン本体や周辺機器の電源は、切ったあとすぐに入れないでください。故障の原 
因となります。 


■再起動とは ■ 

Windows を終了したあと、すぐにもう1度起動することを「再起動」といいます。パ 
ソコンの設定を変えたときやパソコンがスムーズに動かなくなってしまったときなどに 
行います。 

① [スタート]ボタンをクリックし、表示されたメニューから[終了オプション]を 
クリックする 

② [再起動]をクリックする 

スタンバイ、休止状態については、《おたすけナビ（検索）：スタンバイ》、《おたすけナ 
ビ（検索）：休止状態》を参照してください。 


②電源を入れる 


Windows セツトアップを終えたあとは、次の手順で電源を入れます。 



電源を入れる前に 

•各ス□ツトにメディアなどをセツトしている場合は取り出してください。 

• プリンタなどの周辺機器を接続している場合は、パソコン本体より先に周辺機器の電 
源を入れてください。 


Power (}) LED が点灯するの 
を確認してください。 


電源スイッチを約2秒押し、指をはなす 

指をはなすと電源が入ります。 

■ TX /9 シリーズ、 AX /9 シリーズの場合 ■ 
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4 電源を切る方法と入れる方法 


■ CX/9 シリーズ、 CW/9 シリーズの場合 ■ 



Windows が起動し、デスクトップ画面が表示されます。 


電源に関する表示 

電源の状態はシステムインジケータの点灯状態で確認することができます。 
電源に関係あるインジケータとそれぞれの意味は次のとおりです。 



状態 

パソコン本体の状態 

DC IN LED 

Tx/g シリーズ 

AX /9 シリーズ 
CX /970 シ LI - ズ 
CX /950 シ U - ズ 

青の点灯 

AC アダプタを接続している 

CX / 930シ u- ズ 
CX / 920シ U - ズ 
CW /9 シリーズ 

緑の点灯 

消灯 

AC アダプタを接続していない 

Power (1 )LED 

Tx/g シリーズ 

AX /9 シリーズ 
CX /970 シ LI - ズ 
CX /950 シ U - ズ 

青の点灯 

電源 ON 

CX /93 〇シ U — ズ 
CX /92 〇シ U — ズ 
CW /9 シリーズ 

緑の点灯 

オレンジの点滅 

スタンバイ中 

消灯 

電源 OFF 、 休止状態 


Power (!) LED が点灯するの 
を確認してください。 



パソコンの準備—セツトアップ— 
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Windows のワンポイント 


ーパスワ_ドの設定とヘルプー 


他の人に使われたくないとき 


パソコンのシステム （ Windows ) に入るときのパスワードを設定することができます。 
このパスワードのことを 「 Windows ログオンパスワード」と呼びます。 

Windows ログオンパスワードを設定すると、パソコンの電源を入れたあとに、パス 
ワードの入力を求められます。パスワードを知らない人はパソコンの中身を見ることが 
できなくなるので、自分のフォルダやファイルの安全とプライバシーを保護することが 
できます。 

設定方法 

Windows ログオンパスワードの設定方法について説明します。 

[スタート]- ► [コント□ールパネル]をクリックする 

[%ユーザーアカウント]をクリックする 



[$ ユーザーアカウント]をクリックする 


• ユ - ザ-アカウント ITlfB]|5c)l 



「コンピュータの管理者アカウント」のユーザは手順4へ、「制限付きアカウント」の 
ユーザは手順5へ進んでください。 






























w ザ-辦ノト 
a 1-ザ-®ァヵの卜® 
卜咖替え 


作業を選びます 

151?*ウント较更抑 


@ 2••ザ-®〇グオンや〇ヴオフ®方法*変更枝 

変更するアカウントを選びます 




[パスワードを作成する]をクリックする 




〇柏*-ム 


私トワークパスワー阿额节る 
/u ワ -PEsn & ⑽ r?5 

跡®アカウント较更サ a 
新しいアカウント*作成す5 


ペルブ 

21自分® Wrt；/M* 脚 
g) ユ-ザ-_蕾え 
g| NET Passport ® 使用 


アカウントの何を変更しますか？ 

H 名前を変更す5 


H 画像を変更 f 5 
Q 7* ウン NM 雛紋対 




I 

[アカウントのパスワードを作成します]画面が表示されます。 

[新しいパスワードの入力]にパスワードを入力する 



アカウントのパスワードを作成します 


WUVU ワ-ド®入力： 


wua v w 广 rwraizA/j- 


トド t 大文字 W 含まれ？!場含オンす缺ワイ*入力する必 




) (スワードは半角英数字で、127文字まで入力できますが、最も安全である7文字ま 
たは14文字で設定することを推奨します。英字の場合、大文字と小文字は区別されま 
す。入力した文字は「參參參參」で表示されます。 


( Tab ) キーを 押す 

力ーソルが[新しいパスワードの確認入力]に移動します。 

もう1度パスワードを入力する 

必要であれば、パスワードを忘れたときにパスワードのヒントになる語句を[パスワー 
ドのヒントとして使う単語や語句の入力]欄に入力してください。 


[パスワードの作成]ポタンをクリックする 


ァカウントのパスワードを作成します 

新 UVU ヮ-ド®入力： 

I •••春 

新 UVU ワード©確 IS 入力： 


腫 15 職 咖观 棚咖办限施 4 


5 Windows のワンポイント 


パスワードを設定するアカウント（ユーザ名）のアイコンをクリック 
する 


パスワ-ドのヒントとして便う単諾や諾句の入力： 


パスワ-ドのヒントはこ©: L ゼュを fS 用するすべての人が見!)ことがで■きまサ。 


II パスワード©作成 (£) )|丨キャンセル ) 
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パソコンの準備—セットアップ— 















「コンピュータの管理者アカウント」のユーザで[ファイルやフオル 
ダを個人用にしますか？]画面が表示された場合は、[はい、個人用 
にします]ポタンをクリックする 




Qrs 〇柏*-ム 


, dvnabook 

コンビユ 理 者 
パスワ-ド 職 

フ7イルやフオル 5' を個人用にしますか？ 

桃た (MW ンワ-ド SCW： も、こ dCC/tf ュ -9S«5S»>®A«i 袖ドキュメント SJISC 
とで.#*す。 S»®A»Wit'J：5(Ct5(C«. ファイルやフオル剛人用にしてく热、これによって、 

制限き加ント®;！-ザ-抛咖方イルゃ方縱 TOt スで和;く Sfl ます。 


[rr ，: r ’ ■月-ぼ1 ] w ぇ俗）| 


ファイルやフオルダを共有する場合は、[いいえ]ボタンをクリックしてください。 
パスワードが設定されました。 


入力方法 

Windows ログオンパスワードを設定すると、パソコンの電源を入れたときに、パス 
ワー ド入力画面が表示されます。 

設定したパスワードを入力し、0ボタンをクリックする 

パスワードは大文字、小文字が区別され、入力した文字は「••••」で表示されます。 

パスワードの登録時に、パスワードのヒ 
ントを入力すると、0ボタンの隣に B 
ボタンが表示されます。 

0 ボタンをクリックすると、パスワード 
のヒントを表示できます。 

パスワードが正しければ Windows の起動画面が表示されます。 









5 Windows のワンポイント 


Windows ロクオンパスワードの変更 

[コントロールパネル]を開き、[紀ユーザーアカウント]をクリツ 
クする 


ファイル©钃集® IKrftfl feSCAOM) ツ-ル① A ルブ (tf 

Qrs ， 6) ^ j 7*n9 [m]» 


g - 55 シに切 IJ 瞽え 5> 

sa 項目 

兔 Windows Update 
〇) •ブと狱-卜 

〇 : D 卜□-ルパネル® MlffifW 
W ブシ心 


作業する分野を選びます 

デス5卜，ブ® *5； とテ-マ 
^ *，1"ヮ-«:ィントネ，卜細 



^ユーザーアカウント]をクリックする 


フ7•ィル®篇窠© SSSftrt fcRKA0(A> ツ•■ル①ヘルプ眇 

Qrs - Q - 0 ^>tm -?t)0 [irr - 


I t 金ユ-ザ-アカウント 

作業を選びます 

g) 7* ウン MSEE 
g) *しいア的ント®作成 

@由⑽変更 

コントロール 

4トル 


「コンピュータの管理者アカウント」のユーザは手順3へ、「制限付きアカウント」の 
ユーザは手順4へ進んでください。 

パスワードを変更するアカウント（ユーザ名）のアイコンをクリック 
する 



[パスワードを変更する]をクリックする 




©戻 S © 阳*- ム 

K 3 した作* 

; p . ワ-ド ssn % いようにす？！ 
s » のアカケノト较更， 5 
新しいァウント s 作成ぬ 

アカウントの何を変更しますか？ 

Q 名®! S 3! 更す 5 dynabook 

i ^ pi コンビ; i -5 ®e 理 

1 a I ノ，スヮ-ド (* 醸 

A •ルブ 

龙自分® WW ン M * 囌 

2) n -ザ-®切〇»え 

12 NET Passport の使用 

B/U ヮ-嗯 1| 除 

g 画像较更我 


「コンピュータの管理者アカウント」のユーザが、自分以外のユーザのパスワードを変 
更する場合は手順7へ進んでください。 


iff 1 ! 


：；：■■：； '7： | 

作業を選びます 


151 7* ウント较更抑 


(51 «しいア》ントを作成抑 


1512••ザ-® DW ンや D5_ オフ财法を 3UE 抑 


変更するアカウントを選びます 



2 


3 


ここでは 「dynabook」 をク 
リックします。 


4 



パソコンの準備—セツトアップ— 
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[現在のパスワードの入力]に現在設定しているパスワードを入力する 



(TABj キーを 押す 


変更したいパスワードを入力する 


TAB ) キーを 押す 


もう1度変更したいパスワードを入力する 


必要であれば、パスワードのヒントになる語句を[パスワードのヒン 
卜として使う単語や語句の入力]欄に入力する 

[パスワードの変更]ポタンをクリックする 

5 します I 


!•••• 



*fi しいパスワ-ド®確認入力: 


パスワー大文字が含*れる規合 tt. Ufl オンすこ同じようIこパスワー入力す5必 
要删*寸。 

び-ろ2二喚冰して®う単挪語句®入力： 


パスワ- mt'y HK®] ンピ: L-iiS 使用サ拆ぺての人が見5ことがで_きま寸。 


([ パスヮ-ド峨更©1|Iキャンセル ) 


パスワードが変更されました。 









[コントロールパネル]を開き 、 [g ユーザー アカウント]をクリツ 
クする 


Windows ログオンパスワードの削除 


5 Windows のワンポイント 


匿3へ、「制限付きアカウント」の 

ナ名）のアイコンをクリック 


[八スワードを削除する]をクリックする 


ネクトヮ -iJ パスワ- PS 窃Iする 
似ヮ-ド SEntetu う (r?5 
(獅アカウント较更す5 
JftU ■、ア :(] ウント在作成，5 


アカウントの何を変更しますか？ 


dynabook 

コンビュ 


[a パスヮ-嗯I除対< 


「コンピュータの管理者アカウント」のユーザが、自分以外のユーザのパスワードを削 
除する場合は手順6へ進んでください。 





クラシック表不に切 1 3替 


パソコンの準備—セットアップ— 
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表示された画面で、現在設定されているパスワードを入力する 


■-1 ュ••ザ-?カゥント p 同问 



[八°スワードの削除]ポタンをクリックする 



パスワードが削除されました。 


パスワードを忘れたときのために 

「パスワードリセツトディスク」を作成しておくと、そのディスクでパソコンにアクセ 
スし、新たにパスワードを作り直してログオンすることができます。 

作成したパスワードリセツトディスクは、安全な場所に保管してください。 


翻について 
『ヘルプとサボート 
センター』 


■作成方法 ■ 

パスワードリセットディスクを作成するには、フォーマット済みのフロッピーディスク 
が必要です。また、あらかじめ外付けのフロッピーディスクドライブを準備しておいて 
ください。 

① [コント□—ルパネル]を開き、 [ g ユーザーアカウント]をクリックする 

② [ M ユーザーアカウント]をクリックする 

「コンピュータの管理者アカウント」のユーザは手順③へ、「制限付きアカウント」 

のユーザは手順④へ進んでください。 

③ パスワードリセットディスクを作成するアカウント（ユーザ名）のアイコンをク 
リックする 

④ [関連した作業]の[パスワードを忘れないようにする]をクリックする 
[パスワードディスクの作成ウィザード]画面が表示されます。 

⑤ 表示されるメッセージに従って操作する 
パスワードリセットディスクが作成されました。 

このディスクを作成するのは1回だけです。パスワードを変更するたびに作成し直す必 
要はありません。 


■使用方法 ■ 

Windows のログオンパスワードを設定すると、パソコンの電源を入れたときに、パス 
ワー ド入力画面が表示されます。 

① 何も入力せずに0ボタンをクリックする 

② 表示されたメッセージの[パスワードリセットディスクを使う]をクリックする 
[パスワードのリセットウィザード]画面が表示されます。 

③ 表示されるメッセージに従って操作する 

新しいパスワードが設定され、パスワード入力画面が表示されます。 

④ 新しいパスワードを入力し、0ボタンをクリックする 

パスワードが正しければ、 Windows の起動画面が表示されます。 
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《おたすけナビ（検 
索）： ユーザ パス 
ワード》 


《おたすけナビ（検 
索）： スーパー バイ 
ザ パ スワード》 


Windows □クオンパスワードのほか、次のパスワードが用意されています。 

設定方法は、《おたすけナビ》を確認してください。 

■ユーザパスワード ■ 

パソコンの電源を入れたとき、または休止状態から復帰するときに使用します。ユ- 
パスワードの設定は、「東芝 HW セツトアップ」を使用することをおすすめします。 


■ザ 



■スーパーバイザパスワード ■ 

スーパーバイザパスワードは、パソコン本体の環境設定を管理する人が使用します。 
スーパーバイザパスワードを登録すると、スーパーバイザパスワードを知らないユーザ 
は、「東芝 HW セットアップ」を起動できないようにする、などの制限を加えることが 
でぎます。 

この制限を加える必要がなければ、ユーザパスワードだけ登録してください。 

スーパーバイザパスワードの設定は、「スーパーバイザパスワードユーティリティ」で 
行います。 


わからない操作があつたとき 


Windows XP の使いかたについては、[スタート]-[ヘルプとサボート]をクリック 
して、『ヘルプとサボートセンター』を参照してください。 

Windows XP の最新情報やアップデートの情報は次のホームページから確認できます。 

• Windows XP について 

URL : http :// www . microsoft . com / japan / windowsxp / 

• Windows XP のアップデート 

URL : http :// windowsupdate . microsoft . com / 

Windows の基本操作については、《できる dynabook 》 をご覧ください。 


/ 
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5 Windows のワンポイント 

— 

その他のパスワード 




パソコンの準備—セットアップ— 



















广 



ちよつと便利な補助機能 


画面を見る、音声を聞く、キーボードやマウスを操作するなどのパソコンでの作業が難 
しい場合 、 Windows XP では [ユー ザー補助の設定ウィザード]または [ユー ザー補 
助のオプション]でユーザを補助します。 


ユーザー補助の設定ウィザード 

[ユーザー補助の設定ウィザード]では、ユーザー補助に関する質問が表示されます。 
質問の回答にあわせ、自動的にパソコンを設定します。 


2 


3 


[スタート]—[コント□ールパネル]をクリックする 



ユーザー補助のオプション]をクリックする 


fcacADW ツ-ル CD A ル ：? 

ノ m ， レ 検索 フォル 9' • 



作業する分野を選びます 

デスり卜，ブ®テ-マ 

去 ネ》トワ Hrt : インター篇 

おやブ09ラムの追加と削篇 

/. ^ 音声、6ょ a ォ-デ4 i 


[ Windows を構成して、ユーザーの視覚、聴覚、四肢の状態に合わせ 
て使用する]をクリックする 



V _/ 
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5 Windows のワンポイント 


ユーザー補助のオプション 

[ユーザー補助のオプション]では、直接設定することができます。 

[スタート]—[コント□ールパネル]をクリックする 

[そ，ユーザー補助のオプション]をクリックする 


夢" n ント〇'•ルパネル 

B 回® 


■ 



ユーザー補助のオプション]をクリックする 


ファイル®篇集©表 〒. m tmcAow) ツ-ル® ■ブ邸 

OKS * 0 .多 | メ I 


I ユーサ ーJS 助®オプション 

I 0^ 

作業を選びます 

g 由面®文宇と色®コントラスト suets 

15) Windows を構成して、 BS、BE® 状戆 (Z 合わせて使用す5 

コントロールパネルを選んで実行します 




詳しくは、[スタート]—[ヘルプとサボート]をクリックして『ヘルプとサボートセ 
ンター』を起動し、「ヘルプトピックを選びます」の[ユーザー補助]をクリックして、 
説明をお読みください。 


ヘルプとサボ'•トセンター 


Qi 


検索■囹 

検索オプション®設定 


(1 インデックス ( n ) ☆ お気(こ入り(ざ 


ヘルプ トピックを選びます 


I ; 


Windows XP の新棵逄 
音楽、ビデオ、ゲーム、 to よ u 写呉 
Windows 入門 

] ンビュータを保誤する：セキュリティ入門 


• ネ9トワークと Web 
^ • リモートで作菜す S 

& タマ 

( l - ュ-ザ-触 ij 


2 


3 
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目的にあわせて使い分ける 

-マニュアル紹介- 


使いかた 
「本節1「できる 
dynabookj で基 
本操作を習得する」 


使いかた 
「本節2「おたす 
けナビ」を見る」 


起動方法 
「本節3「よくあ 
るご質問」を見る」 


V 


J 


Windows のセットアップが終わったら、し)ろいろな機能を楽しみましょう。本製品に 
用意されているやりたいこと別に記載された取扱説明書をご紹介します。 

* それぞれについての詳細は、『スタートガイド』を参照してください。 

■パソコンの基本的なことを知りたい/何から始めたらいいのかわからない ■ 
『スタ _ トガイド』 

『スタートガイド』は、パソコンのしくみや使いかたのポイントなどパソコン操作の基本 
的なことを紹介しています。 

■キーボードを触るのは初めて/インターネットやメールをやりたい ■ 
「できる dynabookj 

「できる dynabook 」 は、文字入力やファイル操作、インターネット接続やメールの使い 
かたなど、パソコンの基本操作をレッスン形式で説明したオンラインマニュアルです。 

ローマ字での入力のしかたや入力に使うキーの位置など、文字入力のちょっとしたわか 
らないことは「アシストシート」に載っています。 


■ DVD が観たい/音楽 CD が聴きたい ■ 

『オーディオ&ビジュアルガイド』 

『オーディオ&ビジュアルガイド』は、 DVD をパソコンで見る方法や、自分の好きな曲 
を集めたオリジナル音楽 CD の作成方法など、オーディオ，ビジュアル機能の楽しみか 
たについて紹介しています。 

■プリンタをつなぎたい/へッドセツトを使いたい/周辺機器を使いたい ■ 


『活用ガイド』 

『活用ガイド』は、お使いのパソコンがどんな周辺機器が使えるか、接続のしかたや機器 
を使うときに気をつけていただきたいことについて説明しています。 

■無線 LAN を使いたい ■ 

『無線 LAN らくらく設定シート』 

* 無線 LAN モデルのみ 

『無線 LAN らくらく設定シート』は、無線 LAN の接続設定について説明しています。 


■どのアプリケーシヨンを使えばよいか知りたい ■ 


「おたすけナビ」 

「おたすけナビ」には、お使いのパソコンに搭載されているアプリケーションの中から、 
目的のアプリケーションをすばやく探し出し、直接起動することができる「ソフトナ 
ビ」があります。やりたいことはわかっているけれど、どのアプリケーションを使えば 
よいかわからないときに便利な機能です。 

また、 Q & A 集やお問い合わせ先などのサボート情報や、パソコンのちょっと便利な使 
いかたを紹介しています。 

■使いかたがわからないとき ■ 

「よくあるご質問」 

「よくあるご質問」は、東芝 PC あんしんサポートにご連絡いただく、特にお問い合わせ 
の多い内容が載っています。「おたすけナビ」から起動できます。 

「よくあるご質問」に疑問の回答が載っているかもしれません。 

■ トラブル発生！そんなときは ■ 


『活用ガイド』と『東芝 PC サボートのご案内』 

『活用ガイド』ではトラブル解消法や基本的な Q & A を紹介しています。 
アプリケーションやプ□バイダのお問い合わせ先も載っています。 

『東芝 PC サボートのご案内』では修理や訪問サボートの窓口など、サボート体制につい 
てご紹介しています。 
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「できる dynabook」 では、次の内 
容を学習できます。 

春第1章 dynabook を使ってみ 
よ5 

Windows 画面の説明から電源 
の切りかたまで 

籲第2章アプリケーションを使 

お5 

文字入力やファイルの作成方法 
など 

籲第3章 dynabook をインター 
ネットにつなごう 
インターネットの接続/操作方 
法など 

籲第4章メールを使ってみよう 
「Outlook Express」 を使った 
メールの設定/操作方法など 
* 第5章ファイルの操作を覚え 
よ5 

フオルダやフアイルの整理のし 
かたなど 

•第6章 dynabook を使いやす 
くしよう 

デスクトップや時刻の変更方法 
など 


ノ 


できるシリーズのメリット 


■わかりやすい構成 ■ 





日本語は、同音異義語が多く、必す’しも意囡どおりの変換 
が行われるとは限りません。ここでは候補からの選択 I こ 
よって、望みの漢字を入力してみましょう。 


文字を入力する 


操作に必要な画面を一 
すべて掲載！ 

それぞれの手順で実 
際に表示される画面 
を掲載しています。 



ir おもいを」と入力 


関連知識を HINT !— 
として掲載！ 

レッスンに関したさ 
まざまな機能を紹介 
したり、一歩進んだ 
使いこなしのテク 
ニックまで解説し 
ます。 

見出しをクリックす 
ると内容が表示され 
ます。 


I 間違った場合は 

変換する前に [ Enter ] キーを押してしまった場合、 
ひらがなはそのまま確定されてしまいます。直後 
であれば、 [ Ctrl ] + [ Backspace ] キーをて確 
定前の状態 I こ戻せます。 




確定操作は省略できる 


選択した候補は、そのたびに [ Enter ] キーを押して確定しな 
くても、次の読みを入力すること I こよって確定されます。連続 
I して入力しているときには、この方法がスピーディです。 



Point 


望みの漢字は変換候補から選ぶ 


日本語の入力には読みを変換するための辞害ファイルが 
使われます。そしてキーポート••から読みが入力され、 
[ Space ] キーが押されると、そのたび I こ、5辛害ファイルから 
読みに応じた語句が検索され、候補として表示されます。 
同音異義語がある場合にも、できるだけ文»こ目 PU た候補 
を見つけてこよう tL •ますが、怠図しない変換結果が表示さ 
れることもあります。変換結果は、辞害が記憶し、頻繁に使 
う単語の優先順位が上がります。これを「学習横能」と呼 
び、使えば使うほど、快適な日本語入力ができるように辞 
害が成長します。 


レッスンの内容が 
わかりやすいタイトル 

「やりたいこと」や 
「知りたいこと」が夕 
イトルになっています。 


•間違えたときのことを 
あらかじめ想定 
操作を間違えたときの 
対処方法の解説がある 
ので、スムーズに 操作 
がすすめられます。 


-レッスンの要点を丁寧 
に解説! 

操作の要点を解説して 
います。レッスンで解 
説している内容をより 
深く理解することで、 
確実に使いこなせるよ 
うになります。 


目的にあわせて使い分ける 



「できる dynabookj で基本操作を習得する 


本製品には、画面イメージを豊富に使い、操作の流れを再現したインプレス社の人気入 
門書：できるシリーズを内蔵しています。 

1レッスン完結を基本とし、すべての操作画面を掲載しているので、初心者でも迷わ 
ず、実際の操作を学ぶことができます。 



パソコンの準備—セットアップ— 
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「できる dynabook」 では、一 
般的な操作方法を説明してい 
ます。 

お使いの機種によっては実際 
の画面と異なる場合や、ご利 
用いただけないソフトウェア 
の内容が含まれますのでご了 
承ください。 


■常に最前面表示 ■ 

「できる dynabook 」 の説明画面は、デスクトップ上の右側の最前面に表示されます。 
あとから起動した他のアプリケーションの画面で隠れることがないので、説明画面を見 
ながら操作をすすめることがでぎます。 



it ^ ^ 态 ,1 




説明画面と実際の画面を 
見比べながら操作ができる 


‘最刖面に表 7 J \ 




起動方法 

「できる dynabook 」 は次の手順で起動できます 0 


■S* 見比べ8が5 

デスクトップ上のをクリックする 


「できる dynabook 」 が起動します 0 


「dynabook ランチヤー」を終 
了している場合は、デスクトッ 
プ上の[できる dynabook] ア 
イコン （g ) をダブルクリツ 
クすると起動します。 


ダブルクリックとは 
ポインタを目的の位置にあわせ 
て、マウスやタッチパッドのボタ 
ンを2回続けて素早く押す（ク 
リックする）操作のことです。 


■基本操作 ■ 


用語集- 


左側に用語集を 
開ぎます。 

目次- 


左側に目次を 
開ぎます。 


戻る 

1レッスン前へ戻ります。 


-進む 

1レッスン先へ進みます。 

-最小化 

「できる dynabook 」 画面を 
最小化します。 


[— tB ： 

—* - **** 


Li— 川. ふ」 


使い方- 1 

左側に「できる dynabook 」 の 
ヘルプを開きます。 


■上へ 

1手順上へ戻ります。 

-下へ 

1手順下へ進みます。 

現在のページ 

現在開いているレツスン番号 
とタイトルを表示します。 


閉じる 

「できる dynabook 」 を終了します。 

印刷 

表示されているページを印刷します。 


メモ 「できる dynabook 」 の表示について 




J 


1 「できる dynabook 」 は常に最前面に表示されるように設定されています。[最小化] 
ボタンをクリックすると、画面右下の通知領域にアイコンを残して表示が消えます。 

元の大きさに表示を戻すときは、通知領域のアイコンをクリッ 
クしてください。 
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[スタート]—[おたすけナビ] 

をクリックして起動すること 
ちでぎます。 

「おたすけナビ」に用意されている 
内容は、次のとおりです。 

像ソフトナビ 

目的のアプリケーションをすば 
やく探し出し、直接起動するこ 
とができます。 

• サポート 

Q&A 集、お問い合わせ先、よ 
くあるご質問など。「あなたの 
dynabook.com」 （サボート情 
報のサイト）へ接続する入口も 
あります。 

* 学習 

アプリケーションの使いかた、 
知っておくと便利なこと、用語 
集など。わからないことをヘル 
プやマニュアルから検索する 
「マニュアル検索」ちあります。 

この他にも、ソフトナビに登録し 
たアプリケーションを追加•編 
集 • 削除 • 移動 • コピーなどをし 
てカスタマイズできる機能なども 
あります。詳しくは、「おたすけ 
ナビ」のヘルプを参照してくださ 
し、 


起動方法 


をクリックする 


ノ 


デスクトップ上の 

「おたすけナビ」が起動します。 

■基本操作 ■ 


—[ホーム]ポタン 

「おたすけナビ」のホーム画面が表示されます。 


•[文字サイズ]ポタン 

画面の文字サイズを変更できます。 


•[印刷]ポタン 

「おたすけナビ」の内容を印刷できます。 



[使いかた]ポタン 
「おたすけナビ」のへルプが 
表示されます。 


[東芝お客様登録]ポタン 
ユーザ登録を行う画面が表示されます。 

サブメニュ-覧 

クリックすると、 

それぞれの画面に切り替わります。 
(表示例） 

L サブメニューのアイコンにポインタをあわせると、ここに内容の 
説明が表示されます。 

1 —[進む]ポタン 

1度ページを戻って表示しているとき、元のページに進みます。 

-[戻る]ポタン 

直前に表示したページに戻ります。 


目的にあわせて使い分ける 



「おたすけナビ J を見る 


「おたすけナビ」では搭載されているアプリケーションや知っておくと便利な機能につ 
いて紹介しています。 




パソコンの準備—セツトアップ— 
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「おたすけナビ」の検索機能 

I 「おたすけナビ」では、知りたいことを入力すると、 Windows やアプリケーシヨンのへ 
ルプなど、総合的な情報のなかから関連する項目を探し出して表示します。 

本書の《おたすけナビ（検索）： XXXXX 》」 は「おたすけナビ」に説明がある 
ことを示しています。 

ここでは、「おたすけナビ」が起動している状態から説明します。 

メモ 


籲他の ユーザが ログオンして、検索情報の更新（起動時の更新•検索対照の追力卩•検索 
情報の修復）を行っている場合は、マニュアル検索は利用できません。 


使用許諾契約に同意しない 
と、マニュアル検索を利用で 
きません。 


2 


[マニュアル検索]をクリックする 






をクリックし①、検索対象を選択する② 



w wt 議 


知ってお< と便利 
困ったときは 
用語集 
よくあるご質問 
リリース情報 
[Windows XP A ル:？ 
j アブリケ-'>3> 
LaLaVoice 
The 翻訳インターネット 
ConfigFree 


検索 II dynabook.com で枝索】 


ここでは、例として[パソ 
コンマニュアル]を選択し 
ます。 


V. 
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ソフトナビを使う 

「ソフトナビ」は、お使いのパソコンに搭載されているアプリケーションの中から、目 
的のアプリケーションをすばやく探し出し、直接起動することができます。 

やりたいことはわかっているけれど、どのアプリケーションを使えばよいかわからない 
ときに便利な機能です。 

ここでは、「おたすけナビ」が起動している状態から説明します。 

[ソフトナビ]をクリックする 



参照したいカテゴリのポタンをクリックする 




〇ホ-ム 


設定 


笏 I * •た？•け 



«トソフトナビ 


BKM 



|ソフトナビとは... 

卜刀トナ t；J は、バソコ>にインス！ールされてい？>7•プリケーン a ンを用途 S 
しています。目的のアゴ U ケーシ s ンをすばやく探 U だし、「ソフトナビ J から？ 


缲作の手顧 

©見たいカテゴリを S ぶ 

taawsT ゴ j ボダン於リックすると、力和.リご a: 分建 snt 
アプリヶーンョ>©-餅右 ■ こ表示 sns す。 

©使用するソフトウェアを選ぶ 

アプリケーンョンの一鶩⑽お使い::なるアブ U ケーシ a ン趙んで、 
ク J ッ九て OS3U。 

©アプリケーションを起動する 

W リケー□ブラムアイまたは BB 下の [ 起肋] 

ホ-:ッ； m > t 、7 *J ヶー：/想ます。 

«! ii * :アプリケーシ sVSWIM した場合しません 

*た> 再インストールした居に.インス H - ル先5変更し fcl •合や. 
アプリケーシ s ン«パ_ジ s ンアッブした»金^も.アプリケ_シ3ン 


ここでは、例として[文書•表]を 
選択します。 


[目的]で、項目をクリックする 


@ MS Q 

癲.ゾフトナビ 


J ? | ?■ I 、 7 フク 7 -¢ I 



i 0 使用す 5 ソフ I •ゥ 

Microsoft Olfic* Wold 2003 


國 


Microsoft Office Word 


卜です， K 字の fKSP 穴さ 3 を決めた‘ J, 文宝に* 
” S し入 hfcy. 池の v コトで作 
ラフ SMyff け fcy す5こと tf でき*す。 fssms 


I 画 iii 










目的にあわせて使い分ける 


[起動]ボタン （ I )をクリックする 

アプリケーションが起動します。 

役立つ操作集 


[使用するソフトウェア]で、使用するアプリケーションをクリック 
する 


「ソフト無料体験コーナー」、「無線 LAN らくらく設定」を使う 



「ソフト無料体験コーナー」 

クリックすると、本製品に用意されているアプリケーションの中から、期間限定で利用でき 
る体験版ソフトの一覧を表示します。 

「無線 LAN らくらく設定」 

本プ□グラムは無線 LAN モデルでのみご使用になれます。 

クリックすると、 「 ConfigFree 」 のソフトウェア情報が表示されます。 

無線 LAN の接続設定をするときに、ここから 「 ConfigFree 」 を起動すると便利です。 
詳しくは、無線 LAN モデルに同梱の『無線 LAN らくらく設定シート』をご覧ください。 


J 


ヘルプの起動方法 


[使いかた]をクリックし①、[使いかた]をクリックする② 



-① 

② 


ヘルプが起動します。 
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4 


[ソフトウェア情報]に[ご利 
用上の注意]がある場合は、ク 
リックして表示される画面を 
ご覧ください。 


5 
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「よくあるご質問」を見る 


' ^「東芝 


PC あんしんサボート」にご連絡いただいたお問い合わせのなかから、特に件数 
の多い内容を集めて紹介しています。 

「よくあるご質問」では、一般的な操作方法を説明しています。お使いの機種によって 
は実際の画面と異なる場合がありますのでご了承ください。 


起動方法 


[スタート]—[おたすけナビ] 

をクリックして起動すること 
ちでぎます。 

2 

「よくあるご質問」では、カテゴリ 
ごとに Q&A を紹介しています。 

籲インタ—ネット 

メ ッ セージが表示されて見たい 
ホームページが表示できないと 
きの対処方法など 
♦メール 

送受信ができないときやメッ 
セージが表示されたときの対処 
方法など 


• ネットワーク 

LAN 使用時の設定変更に関する 
対処方法など 
參 Windows —般操作 
アイコンのサイズ変更や検索機 
能など、一般的な Windows 操 
作を手助けする操作など 


• キーポード/日本語入力 
韓国語の入力や IME ツールバー 
に関する操作など 


• タツチパツド/マウス 

タッチパッドの無効/有効を切 
り替える操作について 


• 音声/映像 

音量の調節や音楽、 DVD の再生 
に関する操作など 


• DVD/CD 書込みと読込み 
DVD や CD への 書き込み方法や 
エラー時の対処方法など 
• 印刷 

プリンタ使用時や印刷時のェ 
ラーの対処方法など 


♦パソコン本体 

時計が遅れるときの対処方法や 
バッテリの保管方法など 


デスクトップ上のをクリックする 

「おたすけナビ」が起動します。 


[よくあるご質問]をクリックする 



「よくあるご質問」が表示されます。 


V j 
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2 章 


買い替えのお客様へ 


CT<TT< ^ 


すでに使っていたバソコンの使用環境を、新しいパ 
ソコンでも引き続き利用するために必要な手順や、 
前のバソコンで使っていたデータを移行する便利な 
ソフト 「 PC 引越ナビ」について説明します。 


1パソコンを買い替えたときは 50 

2 前のパソコンのデータを移行する 

— PC 引越ナビー 52 




►2 










パソコンを買い替えたときは 


ゥィルスチェック 
ソフトについて 
「3章2ウイルス 
感染や不正アクセ 
スを防ぐには」 


獅できる周辺機 
器について 
『活用ガイド』 




J 


新しいパソコンに買い替えたかたは、今まで使っていたパソコンと同じように使うため 
に使用環境を整えましょう。 

Windows セットアップを完了してから行ってください。また、インターネット接続や 
アプリケーションのインス!ル、データの移行を行う前にウイルスチェックソフトを 
インス I -ールすることをおすすめします。 

周辺機器を使えるようにする 

■仕様を確認する ■ 

今まで使っていた周辺機器を本製品に接続して使用するには、次の点を確認してくださ 
い 0 

① 本製品の仕様を確認する 

本製品に、その周辺機器を使用するためのインタフェース（コネクタなど）が装備 
されているか、確認してください。 

② Windows XP に対応している機器か確認する 

『周辺機器に付属の説明書』や機器のメーカのホームページで、その周辺機器が対応 
しているシステムを確認してください 。 Windows XP に対応していない場合は、 

本製品に接続して使用できません。 

■周辺機器を接続する ■ 

① 今まで使っていたバソコンから周辺機器を取りはずす 

『周辺機器に付属の説明書』や『パソコンに付属の説明書』を確認し、周辺機器を取 
りはずしてください。 

② 本製品にドライバやソフトをインス I ルする 

機器に CD などでドライノ（が添付されている場合や、メーカのホームページで 
Windows XP 用のドライバがダウンロードできる場合は、本製品にダウン□—ド 
してください。 

③ 本製品に周辺機器を取り付ける 

『活用ガイド』を確認し、周辺機器を取り付けてください。 

周辺機器を取り付けたあと、動作に問題ないか確認してください。 


メールやインターネットの設定をする 

Windows セットアップが完了したばかりの状態では、メールやインターネットは使用 
できません。 

プ□パイダとの契約時に送られてきた説明書などを確認し、もう一度設定してください。 

















1 パソコンを買い替えたときは 


アプリケーションをインストールする 

今まで使っていたパソコンで使用していたアプリケーションを引き続き使用する場合 
は、インス!ルします。 

『アプリケーションに付属の説明書』やメーカのホームページで、そのアプリケーショ 
ンが対応しているシステムを確認してください。 

Windows XP に対応していない場合は、本製品では使用できません。また、本製品に 
最新版のアプリケーションが入っている場合は、本製品のアプリケーションを使用する 
ことをおすすめします。 

① 今まで使っていたパソコンからアプリケーションをアンインス I ルする 

② 本製品にインス I ルする 

アンインス I ル/インス I ル手順は、『アプリケーションに付属の取扱説明書』 
を確認してください。 

データの 移行をする 

データの移行とは、ノ（ソコンに保存されているデータを CD / DVD などのメディアや 
ネットワークを介して別のパソコンに移すことをさします。データのコピーともいいます。 



今まで使っていたパソコンで作成したデータやフォルダを本製品にコピーします。デー 
夕を作成したアプリケーションが本製品にインス I ルされていることを確認してくだ 
さい0 


メモ 


•本製品には 、 「Internet Explorer 」 や 「Outlook Express 」 の設定、作成したデー 
夕などをまとめて移行できる 「 PC 引越ナビ」が用意されています。 



買い替えのお客様へ 
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前のパソコンのデータを移行する 

— PC 引越ナビー 



パソコンを買い替えたときは、それまでに使用していたパソコンと同じ環境にするため 
に、設定やデータの移行といった準備が必要です。 

「 pc 引越ナビ」は、データや設定を一つにまとめ、新しいパソコンへの移行の手間を簡 
略化することができるアプリケーションです。事前に次の点を確認しておくと、よりス 
ムーズに操作ができます。 

パソコンの仕様を確認する 

■前のバソコンの動作環境を確認する ■ 

「 PC 引越ナビ」は、次のシステムに対応しています。 

* システム * 1 

Windows 98 SE/Windows Me/Windows 2000 /Windows XP Home 
Edition/Windows XP Professional 

*1 マイク□ソフト社が提供している最新の Service Pack を適用してください。また、 

「Internet Explorer」 のパージョンが「6 SP1」 以上であることを確認してください。それ以 
外のパージョンの場合は、 「6SP1」 を適用してください。 

システムの正式名称は次のとおりです。 

Windows 98 SE ... Microsoft® Windows® 98 Second Edition operating system 日本 
語版 

Windows Me.Microsoft® Windows® Millennium Edition operating system 日本 

語版 

Windows 2000 .... Microsoft® Windows® 2000 Professional operating system 日本 
語版 


「Internet Explorer 」 のバージヨン確認とバージヨンアップ方法について 
「付録2 「Internet Explorer 」 のバージヨンについて」 


春すベてのパソコンでの動作確認は行っておりません。したがって、すべてのパソコン 
での動作は保証できません。 


■使用できるメディアや環境を確認する ■ 

設定•データの移行をするには、次の方法があります。 

• メディアを使用する 

• ネットワーク （ LAN ) を使用する 
• クロスケーブル （ LAN ) を使用する 

前のパソコンと、本製品の仕様を確認し、共通して使用できる方法のなかから、移行す 
る設定 • データの容量に適した方法を選んでください。 

「 PC 引越ナビ」で使用できるメディアは次のとおりです。 

• CD-R • CD-RW • DVD-R • DVD-RW • DVD+R 

• DVD+RW • DVD-RAM * USB フラッシュメモリ 


前のパソコンでどのメディアが使用できるかを確認し、移行に使用するメディアを選択 
し、必要な場合は購入してください。また、フォーマツトが必要なメディアは、あらか 
じめフォーマツトしておいてください。 

移行するファイルや設定内容に比べて、メディアの容量が小さいと、数回に分けてデー 
夕をコピーすることになりますので、大容量のメディアを移行用に使用することをおす 
すめします。 
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2 前のパソコンのデータを移行する 


移行できる設定とデータ 

「 PC 引越ナビ」で移行できる設定とデータは、次のものです。 

• Internet Explorer の設定 

• [お気に入り]フォルダの設定 
-ホームページ（スタートページ）の設定 
-□—カルエリアネットワーク （ LAN ) の設定 

• Outlook Express の設定 

初期状態で登録されているメインユーザの次のデータを移行できます。 

•アドレス帳の内容 
-メールデータ 

•アカウント情報（メールアカウント、ニュースアカウント、ディレクトリサービス 
アカウント） 

• Microsoft Outlook の設定 

* Office 搭載モデルのみ 、 「Microsoft Outlook 」 が用意されています。それ以外の 
モデルには 、 「Microsoft Outlook 」 は同梱およびインス! -- ルされておりません 0 
以前にご使用されていたパソコンに保存されている 「Microsoft Outlook 」 のデー 
夕を本製品に移行したい場合は、 「 PC 引越ナビ」をご使用の前に市販の 
「Microsoft Outlook 」 を本製品にインストールする必要があります。 

• 個人用フォルダに含まれるデータ 

•電子メールアカウント設定 （Exchange Server 、 POP 3, IMAP 、 HTTP ) 
•その他の設定（個人アドレス帳、仕訳ルール、署名） 

• [マイドキュメント]フォルダに保存されているファイル 
「PC 引越ナビ」を起動したときの ユーザ 名の[マイドキュメント]を移行できます。 
•デスクトップ上のファイル 

「 PC 引越ナビ」を起動したときのユーザ名のデスクトップ上のファイルを移行でき 
ます。 

• 任意のフォルダに含まれるファイル 

移行したいファイルを指定することができます。指定はフオルダ単位で行います。 


メモ 



移行できる設定やデータについて、詳しぐよ、 「 PC 引越ナビ」の[詳細説明引っ越 
し可能なデータ]画面で確認してください。 

[ PC 引越ナビ機能説明]画面で[詳細説明]ボタンをクリックすると表示されます。 



買い替えのお客様へ 
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.15% PC 引越しナビ V2.0 


お®いのコンビュ-3))、ら 》inSwsraS 定怖客揉 
tf 作 JS したファイルを祈し U コンビュへ引越し 
(Bft) するツールです. 《indws の KS やお客桂 
tf 作成したファイル«引坦しす*ことで，現&,お 
使い®3ンビュータと同じ@坟で新しい3ンビュー 
3*ご科用1«;£くことを目8<1として Ui す。 


〇ご利用±©注宜 

。 I ^ I 


~ CyberSupport 



注意制限事項を確認する 


次の手順で、 「 PC 引越ナビ」の注意制限事項をお読みください。 

PC データ®引!*は^^ 

こち5か5, _ 


デスクトップ上の 


PC3W ナビ; ^0] 


をクリックする 


「おたすけナビ」が起動し、 「 PC 引越ナビ」のソフトウェア情報が表示されます。 


[マニュアル]ポタン （ ぬ をクリックする 



ご I ?93K-I- I t 雜 I 1 


i 圃 s 明す*•ノフトウ!•ア 


「Adobe Reader 」 が起動し、 「 PC 引越ナビご使用にあたっての注意制限事項」が表示 
されます。 

役立つ操作集 


操作にあたって 

「本節注意制限事項を確認する」を参照して、注意制限事項を確認してください。 

• こん包プ□グラムが作成するこん包ファイルを分割される場合、分割されるこん包 
ファイルの大きさは、最大 2 GB となります。 

•「 PC 引越ナビ」がこん包ファイルで同時に移行できるファイル数は、最大65,00〇 
ファイルです。 

• こん包プ□グラムからこん包ファイルを作成するには、作成される予定のこん包ファ 
イルの大きさの約 2.3 倍の空き容量が、保存先の装置に必要です。 


2 


㉝ 


V . 
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「アプリケーシヨンの再インス 
I -ール」から確認することも 
できます。「本節役立つ操作 
集」を参照してください。 


「Adobe Reader 」 の[使用許 
諾契約書]画面が表示された 
場合は、契約内容を読んで、 
[同意する]ボタンをクリック 
してください。 


「アプリケーションの再インス!ル」からの手順 

「 PC 引越ナビ」の注意制限事項の参照は、「アプリケーションの再インス!ル」から行うこ 
とちでぎます。 

① [スタート]-^ [すべてのプログラム] — [アプリケーションの再インス!ル]をクリッ 
クする 

② [セットアップ画面へ]をクリックする 

③ [東芝ユーティリティ]タブをクリックする 

④ 画面左側の [ PC 引越ナビ]をクリックし、画面右側で [「 PC 弓|越ナビ」をご使用の前にお 
読みください（注意制限事項)。]をクリックする 

「Adobe Reader 」 が起動し、 「 PC 弓樾ナビご使用にあたっての注意制限事項」が表示さ 
れます。 

\_ y 



叻 sew 
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2 前のパソコンのデータを移行する 


操作の流れ 


設定とデータの移行は、画面の指示に従って行います。移行する設定 • データや使用す 
る移行方法などで詳細の操作は異なりますが、大まかな流れは次のとおりです。 

本製品と、前のパソコンとで交互に作業を行いますので、近くに設置して行うとよいで 
しよ5。 


移行方法を決める 

いくつかある移行方法のなかから、前のバソコ 
ンと本製品の仕様や、移行するデータの容量を 
元に移行方法を選択します。 

本製品 CD/DVD USB メモし! 



ネットワーク （ LAN ) 
クロスケーブル （ LAN ) 


「こん包プ□グラム」をコピーする 

「こん包プ□グラム」は複数のファイルを一つ 
にまとめるプログラムです。 

移行方法をネットワークにした場合は、本製品 
の共有フォルダにコピーしてください。 

移行方法をメディアにした場合は、メディアに 
コピーして ください。 


「こん包プ□グラム」を実行する 

コピーした「こん包プ□グラム」を実行し、移 
行する複数のデータを1つのファイル （ 「こん 
包ファイル」）にまとめます。 


前のパソコン 



■ 



USB メモ U 



USB メモ U 


「こん包ファイル」を コピーす る 

作成した「こん包ファイル」をコピーします。 
移行方法をネットワークにした場合は、本製品 
の共有フォルダにコピーしてください。 

移行方法をメディアにした場合は、メディアに 
コピーしてください。 

移行するデータの容量によっては、「こん包 
ファイル」は複数作成されます。すべての「こ 
ん包ファイル」を コピーして ください。 


「こん包ファイル」を開こんする 

コピーした「こん包ファイル」を本製品で開き、 
コピーします。 


0 


前のパソコン 


■ 



us 巳メモ u 


US 巳メモ U 


2 

3=C 





買い替えのお客様へ 
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2 前のパソコンのデータを移行する 




クリッ$すると元の 一 
画面に戻ります。 

クリックすると前の- 
ページに戻ります。 


-クリックすると次の 
ページに進みます。 
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■説明画面の操作方法 ■ 

画面の構造は、次のとおりです。 

——説明が表示されます。—説明のページ数と現在説明し 

ている uu 置^:爪します。 



買い替えのお客様へ 














































3 章 


パソコンを楽しむ 

ーインターネツトとウイルス対策一 

CT<rT< 


コンピュータウイルス（パソコンにトラブルを発生 
させるプ□グラム）やハッカーやスパイウェアによ 
る個人情報へのアクセスなど、インターネットを 
使っていると知らない間にトラブルが襲いかかって 
くるおそれがあります。 

この章では、本製品に添付されているより安全なイ 
ンターネット使用をサボートするソフトについて説 
明します。 


1 インターネットとメールを使うには 60 

2 ウイルス感染や不正アクセスを防ぐには 

—ウイルス•インターネットセキュリティー 61 

3 インターネット接続の設定をする 63 

4 マカフィー•ウイルススキヤンによるウイルス対策70 

5 ウイルスバスターによるウイルス対策 75 

6 スパイウェアからパソコンを守る 

—フアイナルストッパー 2006 AntiSpy — 80 

7 有害サイトへのアクセスを遮断する 

- i - フィ ルター 4 一 S 5 

8 メールの 設定をする 

— Outlook Express — 89 











■N 


簡単インタ—ネット 
《おたすけナビ（検 
索）：簡単インター 
ネット》 


ブロードバンド接続の場合は 
LAN ケーブル、ダイヤル 
アップ接続の場合はモジュ 
ラーケーブルを使用します。 




ウイルスチェックソ 
フトについて 
「本章2ウイルス感 
染や不正アクセス 
を防ぐには」 




インターネット接続 
の 百文! 

「本章3インター 
ネット接続の設定 
をする」 


Outlook Express 
の設定 

「本章8 メールの 設 
定をする」 


V 
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インターネツ トと メールを 使うには 


ホームページの閲覧やメー J レのやり取りをするには、ケーブ J レの接続や設定が必要です。 

準備 

■プロバイダに加入する ■ 

プ□バイダとはインターネット接続の窓口となる会社のことです。会社によって使用料 
金やサービス内容が異なります。使用できるまでに数日かかる場合があります。 

TX /9 シリーズ、 AX /9 シリーズは「簡単インターネット」からプロバイダを選んで加入 
手続きができます。 

■ブラウザソフトを用意する ■ 

標準装備の 「Microsoft Internet Explored でホームぺージの閲覧ができます。 

■ケーブルを用意する ■ 

パソコンと鼋話回線や接続先のネットワーク機器をつなぐケーブルは本製品には同梱さ 
れていません。 

インターネットの接続方法は何とおりかあり、使用するケーブルは接続方法によって異 
なりますので、接続方法にあったケーブルを購入してください。 

■メールソフトを用意する ■ 

標準装備の 「Microsoft Outlook Express 」 でメールのやり取りができます 0 

インターネットやメールに添付されたファイルでコンピュータウイルスに感染する場合 
があります。コンピュータウイルスに感染してしまうと、パソコンのデータが破壊さ 
れ、パソコンが使用できなくなることがありますので、インターネット接続やメールの 
やり取りをする前に、ウイルスチェックソフトをインス t ルしてください。 

使用するまでの流れ 


/ \ 

パソコンにケーブルを接続する 

インターネットへの接続方法によつて接続するケーブルは異なります。 

LAN ケーブルとモジュラーケーブルの接続方法は、『活用ガイド2章1インター 
ネットへ接続する』で紹介しています。 

ケーブルのもう一方の接続先は、プ□バイダとの契約時に送られてきた説明書な 
どを確認してください。 



インターネットとメールの設定をする 

インターネット接続の設定をするときは、プ□バイダとの契約時に送られてきた 
説明書などを用意してください。 

メールのやり取りをする場合は、メールソフトの設定も必要です 。 「Outlook 
Express 」 以外のメールソフトを使用する場合は、メールソフトの説明書やへル 
プを確認してください。 



/ \ 

設定完了 

V _/ 






















ウイルス感染や不正アクセスを防ぐには 

ーウイルス • インターネツトセキュリティー 


本製品に用意されているウイルス • インターネットセキュリティ用のアプリケーション 
を紹介します。 


使用するにあたって 

• 「マカフィー • ウイルススキヤン」/「マカ フィー • パーソナルファイアウォ ールプ 
ラス」または「ウイルスパスター」と「ファイナルストッパー2006 AntiSpy 」 を 
併用してご使用になる場合は、「ファイナルストッパー2006 AntiSpy 」 の「リア 
ルタイム侵入検出」を「無効」にしてください。「有効」にすると「マカフィー•ウ 
イルススキヤン」または「ウイルスバスター」が「ファイナルストッパー2006 
AntiSpyJ をスパイウェアとして検出することがあります（「ファイナルストッパー 
2006 AntiSpy 」 のインス!ル時の設定は「無効」になっています)。 

• TX /9 シリーズ、 CX /9 シリーズ、 CW /9 シリーズの場合は「マカフィー.ウイル 
ススキヤン」/「マカフィー•パーソナルファイアウォール」があらかじめインス 
卜ールされていますが、ご使用になる場合には必ずウイルス定義ファイルの最新版を 
ダウン□—ドしてください。 

• ウイルス感染を防止するには、常に最新のウイルス定義ファイルをダウン□—ドして 
ください。 

•本製品に添付されている「マカフィー • ウイルススキヤン」/「マカフィー•パーソ 
ナルファイアウォールプラス」、「ウイルスバスター」、「ファイナルストッパー 
2006 AntiSpyJ は90日間の使用期限があります。使用期限が切れた後は、延長 
の申し込み、または市販品をご検討ください。 

•市販品や異なるウイルスチェック/セキュリティ対策ソフトをインストールする場合 
は、すでにインストールしているウイルスチェックソフトをすべてアンインストール 
してから行ってください。 

• Windows ファイアウオールと、「マカフィー•パーソナルファイアウオール」のセ 
キュリティ機能（ファイアウォールなど）が両方とも有効になっていると、アプリ 
ケーシヨンなどが正常に動作しない場合があります。1つのセキュリティ機能のみ有 
効にしてください。 

Windows ファイアウオールについて《できる dynabook 
レッスン29 (第3章）安全にインターネットを利用するには》 

ウイルスチェックソフトのセキュリティ讎について 
「マカフィーセキュリティセンター」のヘルプ 
「ウイルスパスター」のヘルプ 


役立つ操作集 


Windows セキュリティセンターについて 

「 Windows セキュリティセンター」は、セキュリティの設定をしたり、 Windows ファイア 
ウォール、自動更新、ウイルスチェックソフトの状態をチェックしたりするなど、パソコン 
のセキュリティを向上させるお手伝いをします。 

セキュリティセンターはパソコンが危険にさらさ 
れている場合、通知領域に)^アイコンなどで警 
告します。 

詳しい操作方法は《できる dynabook レッスン 
29 (第3章）安全にインターネットを利用する 
には》を確認してください。 
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パソコンを楽しむ—インタ—ネツトとウイルス対策— 




















おすすめのウイルスチ: 


パソコンのシステムの正常な動作を妨害するプ□グラムを、人間の病気の原因となるウ 
イルスのような働きをすることから、「コンピュータウイルス」と呼んでいます。コン 
ピュータウイルスは、インターネットや、メールに添付されたファイルを介してバソコ 
ン内部に入り込んでしまうことがあります。コンビュータウイルスがパソコンに入り込 
むことを「感染する」といいます。 

コンピュータウイルスに感染してしまうと、パソコンのデータが破壊され、パソコン 
が使用できなくなることがあります。また、インターネットを経由して、コンピュー 
夕に残している個人情報にアクセスされる危険があります。コンピュータウイルスの 
感染や不正アクセスからパソコンを保護するため、インターネットへの接続やメール 
の送受信をする前に、ウイルスチェックソフトをインス!ルして、普段から定期的 
にコンピュータウイルスの検出を行うようにしてください。 


「本章4マカフィ 
ウイルススキヤンに 
よるウイルス対策」 


ご購入のモデルによって、用意されているウイルスチェックソフトが異なります。 

■ TX /9 シリーズ、 CX /9 シリーズ、 CW /9 シリーズの場合 ■ 

「マカフィー • ウイルススキャン (McAfee VirusScan ) /マカフィー • パーソナ 
ルファイアウォールプラス (McAfee Personal Firewall Plus )」 が用意されてい 
ます。 

ブロードパンドを使用されているユーザにおすすめです。 

面倒な設定なしで常に最新のセキュリティを全自動でダウン□—ドしますので、初心 
者のかたにも!使いやすくなっています。 


■ AX /9 シリーズの場合 ■ 

「ウイルスパスター」が用意されています。 

ウイルス対策はもちろん、クレジットカード番号やパスワードなどの個人情報の外部 
流出を防ぎ、迷惑メール、八ッカー/不正侵入対策も搭_。多機能なのに初心者にも 
使いやすい安心の総合セキュリティソフトウェアです。 


インターネツトをより安全に楽しむために 


インタ— ネットを利用すると、パソコン画面上で いろいろな 情報を見ることができ、大 
変便利です。しかし、インターネットは、いい情報だけを入手できるとは限りません。 
また、情報を入手するだけでなく、知らない間にこちらのパソコンの情報を引き出され 
てしまうこともあります。 

「よくない情報」の例として代表的なものは、「コンピュータウイルス」があります。こ 
ちらはウイルスチェックソフトで予防することができます。昨今気をつけたいものは、 
インターネットを通じて、こちらのパソコンの情報（氏名やパスワード、ホームページ 
の閲覧履歴など）を第三者に流出する「スパイウェア」と、閲覧したユーザに悪影響を 
与えるおそれのある「有害サイト」です。 


「本章5ウイルスバ 
スターによるウイ 
ルス対策」 


ウイルスチェックソフト、スパイウェア対策ソフト、有害サイト遮断ソフトを上手に 
使って、快適にインターネットを楽しみましよう。 

£5 メ兰 


「本章6スパィゥェ 
アからパソコンを 
守る」 

「本章7有害サイト 
への アクセスを遮 
断する」 


•本製品には「スパイウェア」の予防と検出ができる「ファイナルストッパー2006 
AntiSpyJ が用意されています。また、 TX /9 シリーズ、 AX /9 シリーズにはユーザ 
の年齢やホームページのカテゴリによって表示するサイトを制限できる 「 i - フィル 
ター4」も用意されています。 
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2 


3 


接続先の設定 


[スタート]— [コン ト□ールパネル]をクリックする 


[ネットワークとインターネット接続]をクリックする 



[インターネット接続のセツトアップや変更を行う]をクリックする 


フ7イル© S 集® ツ-ル®ヘルプ (tf 

j 戾5, . フ . 



ワイヤレス®*-ムネ》トワーウま fctt 小飆«オフィスネ，トワ~。蠡&»トア》ブす S 


[インターネットのプロパティ]画面が表示されます。 


〆 
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ウイルスチェック 
ソフトについて 
「本章2ウイルス感 
染や不正アクセス 
を防ぐには」 


インターネットに接続するにはバソコンへの設定が必要です。 

ここでは、「本章1インターネットとメールを使うには」の「準備」がすんだ状態で、 
ダイヤルアップ接続の設定をする方法を説明します。ブロードバンド接続をする場合 
は、《できる dynabook レッスン24ブロードバンドでインターネットに接続するに 
は〉〉を確認してください。 

インターネット接続の設定を行う前にウイルスチェックソフトをインス I ルすること 
をおすすめします。 




インターネツト接続の設定をする 


厂 







パソコンを楽しむ—インタ—ネツトとウイルス対策— 






































4 


5 


[接続]タブで[セットアップ]ボタンをクリックする 


インターネクト©ブ D パティ [?® 


I 全般 II セキュリティ1|ブライパシー1工斤ンツ [掊插|プ〇_詳細設定 

イントネット招続を設定す5[こは、 fl セットァッブ ( L 0 || 

HEl [セ外巧ブ]钻 ㈣ して游0。 V tz ノト”寻 j | 

タイヤルアップと仮想ブライべ-トネットワ-クの設定 ( N ) 

| 追加. 1 

プロキシサーバーを描成 t る必要がある埸合は、 

毆定]を遥択してくだ a 、。 

[新しい接続ウィザードの開始]画面が表示されます。 

[次へ]ポタンをクリックする 





新しい接続ウィザ-ドの開始 

こ (W ィザ-ドで.ぬ欠の手 《) (ナ 4U* す 

. インタ-ネットへ (D 接挤 

• «埸で収、•クトワ- ws ど®ブライべ-トネットワ'-クへ® m 择 

. ホ-ムネ9トワ-5や小規棋オフィス财ットワ- iXDto 卜79プ 


ワイヤレスネ9トワ'-5へ描择す5には、 

獅內顧 WX. ネ奸ワ=.齡照してく放、。 


晓行す！>(こは D 欠へ]物95してく热、 

[| AA<N) > || 1キャンセル1 


[ネットワーク接続の種類]画面が表示されます。 


6 


[インターネットに接続する]をチェックし①、[次へ]ポタンをク 
リックする② 


I イントネ 9 卜に格较寸 &<c> |- 


< 50ズ UJWt 子メでされ。 

〇 e 場®ネ5トワー5へ接 sts(Q> 

喵埸のネゥトワダイヤルアップや VPN を使用して接続 U 自宅饨りの獅から仕事ができ5よ 


〇格せ 5 トア 5 ブす 5(£> 

シリアル、パラレル、ま£(3赤外線ポートを使用して別のコンピュー切;;直接格続しま t » またこ®コン 
ビュ_»35かの]ンピュ'•効'？■播続で■き5ようにしま寸。 


匚 < 戻 5( fi > |l Aa ( n ) > | L 


■① 


■② 


すでにプ□パイダと契約して 
いるので、手動でのセツト 
アップを選択します。 


[接続を手動でセットアップする]をチェックし①、[次へ]ポタンを 
クリックする② 


イントネ、 jM ；； ど湖続しますか？ 


〇インターネ9トサービスブ n バイ9 asp ) の一 g から通択 ts<u 
f ~ G 祛篇 t 半曲でセ》トア?ブ 

?>”リげヮノ漏1咖、 yv ^ i -^ yU^-K fc よ U ISP の電話番号が必要です。広蒂 
〇 BP から S 供された GD 奄使用 ts < s > 


I く 戻る (S) h '' 欠へ (M)> |U 


■① 


② 







3 インターネツト接続の設定をする 


[ダイヤルアップモデムを使用して接続する]をチェックし①、[次 
へ]ボタンをクリックする② 


-ネツトにどう嫌0¢すか？ 


| ©9イヤルア》ブモデム*狭用して接篇す 5( B ) |- 

■c 丁ム viaffitt )' 电 S 5 W 、3： a*«rs ■丁ソ w レビス ilf 言播 QSDN ) 電話 S 8 を f 吏用して招搞しま 

〇ユーザー名とパスワードが必要な広帯域招蒺を使用して招蒺す 5( U > 

これ (JiS スビゴ接辱で 、 DSL S たはケーブルモデムを使用し S す。 EP によって ( J 、 この種類®接 
続を PPPoE として■羊んす。 

(:芾にアクティブな広罟《格较を使用して接苠す S ( A > 

pm 癌ス （ー ド接続で'、ケづル DSL * t(J LAN 接棚いすれ fl > を使用します。この格 
mnzibr-tfT：. サイン • os - i - atusttA . 


f < 戻る邸 [|ン欠へ#〉]卜 


■① 


■② 


プ□バイダの名前を入力し①、[次へ]ボタンをクリックする② 


;欠_5スに EP の名# ISA ?] し T く微、。 
BP 名 (《 _ 


ここ(こ入力？れた名前»作成して0る招続®名前【こな〇ます。 


■① 


匚< 戻:|[;欠へ妙> ||" 


■② 


プロバイダのアクセスポイントの電話番号を入力し①、[次へ]ポタ 
ンをクリックする② 


下に罨話番号を入力してく E 5 U 


||ra-xx 


号に9_ィやルしてく饺 U モデム®音が聞こえ2> 場合はタイやルしたその番号 I 


I く戻る (s) l 「 a へ妙〉]! ■ 


■① 


■② 


ユーザ名とパスワードを入力する 

[パスワードの確認入力]欄にもパスワードを入力してください。 




乳職'^ 存 


ュ-ザ-名 ( u > 
パスワ-ド®: 

パスワ-ド 0)®2 入力©: 


dynabook 




1… 

M このコンピユ — 9からイン5 ~小ッ ricia.13： a s> こ ew ■、'こ， ii_'t>owjy/r ノノ w ノー p^ijcm 

0 LmmsmM 、か％， 卜接続とする < m ) 


[ <戻 5® II >欠へ# > ][ キ v ン t ル| 
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8 


9 


10 



プ□パイダによって「ユーザ 
名」は「ユーザ ID 」 「□グイ 
ン ID 」 「接続アカウント」等、 
「パスワード」は「接続パス 
ヮード」「□グインパスヮー 
ド」「認証パスワード」等名称 
が異なる場合があります。 



パソコンを楽しむーインタ—ネツトとウイルス対策— 



[次へ]ポタンをクリックする 


[完了]ポタンをクリックする 



これで接続先の設定が完了です。続けて DNS サーノ（の設定を行います。 


^ DNS サーバの 設定 


プ□バイダによっては、この設定は必要ありません。 

接続先の設定で[完了]ポタンをクリックすると、[ネットワークとインターネット接 
続]画面に戻ります。 


[ネットワーク接続]をクリックする 



作成した接続先をクリックし①、[この接続の設定を変更する]をク 
リックする② 



① 

② 


接続先のプロパティ画面が表示されます。 













































し XXXXX のブ□パティ 


全股オプせン.セキュリティIIネットワーク，細設定 
呼び出すタイヤルアップサ-バ-の種類 


ppp ： Windows 95/98/NT4/2000. Internet 


この掊続は〉欠の頂目を使用しま t(Q〉 ： 


ンターネットブロトコル CTCP/IP) 


設定⑤ I 


isa ^=) woo /Yj'yr a ソン：！_フ 

□ g Microsoft ネットワ^7用ファイルとブリンタ共有 
□蝴 Microsoft ネットワーク用クライアント 


インストール妙… 


りインスト'-ル (U) 


匚ブロパテバ E )] 


I兑明 
f 云31 
ネツ■— 
コルで•す C 


驟 1 ■《織卜蟲觀溫微溫 


J Iキャンセル I 


■① 


■② 


[インターネットプ□ト コル （ TCP / IP ) のプ□パ ティ] 画面が表示されます。 


[次の DNS サーバーのアドレスを使う]をチェックし①、[優先 DNS 
サーバー]と[代替 DNS サーバー]にそれぞれ DNS サーバのアド 
レスを入力する② 


ーネ9トブロト]ル（ tcp / ip 〉のブ n パティ 


ネットワ'■りで•この機能がサポートされてい5>場合は、 IP 設定を自觔的に取得する 
ことができます。サポ'■卜されていない埸合は、ネットワーク管理者に適切な IP 設 
定を問い合わせてくだ a、。 

© ip アドレスを自_勺に取得する (Q) 

〇次の ip アドレスを使う⑤： 

ip アドレス①： [ | 


〇 DNS サーパーのアドレスを自射)的[こ取得すが旦） 


I ©次の DNS サーバーのアドレスを使う (P: 


優先 DNS サイト (£)•- 
代替 DNS サ^^一(が： 


I詳細設定妞.. ] 


OK ] Iキャンセル I 


-① 

-② 


3インターネツト接続の設定をする 


[ネットワーク]タブで[インターネットプロトコル （ TCP / IP )] を 
クリックし①、[プ□パティ]ボタンをクリックする② 


LOK ] ボタンをクリックする 

接続先のプロパティ画面に戻ります。 

[0 K ] ボタンをクリックする 

[ネットワーク接続]画面に戻ります。 

[閉じる]ボタンをクリックする 

これで設定は完了です。 


3 


4 


プ□パイダから送られてきた 
説明書にある DNS サーバの 
アドレスを入力してください。 


5 

6 



パソコンを楽しむーインタ—ネツトとウイルス対策— 



ンマイドキント 
A マイビウチャ 
-，マイ-5分 
@マイコンピュータ 

〇 コントロ-ル / U ル <© 

^ 2•□クラムのアウセ处既定 ® is 


'T V-irUX^'JhV ~ク《稅 


秘ヘルプとサポ-卜妙 

) 検索这〉 ■ • すべての播続の表示⑤ 

〇フバル名を指定して実行 (©-- 






モジュラーケーブ 
ルの接続 
『活用ガイド2章 
1- ②ダイヤルアツ 
プで接続する』 



設定した接続先を使ってインターネットに接続します。 
あらかじめパソコンにモジュラ_ケ_ブルを接続してくださし、。 


[スタート]—[接続] 4接続先の名前をクリックする 


2 


[ダイヤル]ポタンをクリックする 


V 
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ノ 


インターネットに接続し、ユーザ名とパスワードの認証を自動的に行います。ユーザ名 
とパスワードが認証されると、通知領域に「接続しました」画面が表示されます。 
「Internet Explorer 」 を起動すると、ホームぺージが表示されます。 




ューザー名 (u>: 酬獅 


パスワード (£): U パスワードを変更するには、ここを物ゥします] 


EP 欠のユーザーが接続するとき使用するために、このユーザー名とパスワード 
を保存する⑤： 

〇このユーザーのみ ( N ) 

0このコンピュータを使うすべて®ユーザー⑻ 


ダイヤル I03-XXKX-XXXX 


[ タイヤル (0) I [ キゃンセル II プ□パティ ( Q ) 〕 I ヘルブ ( H ) 1 


0 区 ：I 


XXXXX 


I □ヴオフ (D f© I終了オプション⑪ 




インタ _ ネツトに接続する 



一 I 二 


^ a ^ ^ 
















































3 インターネット接続の設定をする 


£5 メ！ 

■ TX / 960シ U - ズ、 TX /95 ◦シ U - ズ、 

AX /9 シリーズ、 CX /9 シリーズ、 CW /9 シリーズの場合 ■ 

•初めて 「Internet Explorer 」 を起動したときは、 [ Yahoo ! ツールバー]画面が表示 
されます。 

「 Yahoo ! ツールバー」を利用する場合は、[利用規約を表示]ボタンをクリックし、 
利用規約を確認したあと [ Yahoo ! ツールバーを利用する]ボタンをクリックしてく 
ださい。利用しない場合は、[利用しない]ボタンをクリックし、あとで 「 Yahoo ! 
ツールバー」をアンインス!ルしてください。 「 Yahoo ! ツールバー」については、 
《おたすけナビ（検索）: Yahoo ! ツールバー》を確認してください。 

■ TX /980 シリーズの場合 ■ 

•初めて 「Internet Explorer 」 を起動したときは、 goo スティックの利用を確認する 
[東芝 dynabook をご利用の皆様へ]画面が表示されます。 

goo スティックを利用する場合は、[利用規約を表示]をクリックし、利用規約を確 
認したあと[便利な goo スティックを利用する]をクリックしてください。利用し 
ない場合は、[利用しない]ボタンをクリックし、あとで goo スティックをアンイン 
ス I ルしてください。 goo スティックについては、《おたすけナビ（検索）：単語 
を辞書で調べたい/ニュースサイトを検索したい》を確認してください。 

インターネット接続をやめるには 


1 通知領域の[接続]アイコンを右クリックし、表示されたメニューか 

ら[切断]をクリックする 


切断 ( a ) 




Windows ファイアウォール©設定の変更 (Q) 



£5 メ！_ 

•「Internet Explorer 」 を使用したホームぺージの閲覧方法など、詳しくは《できる 
dvnabook 3章 dynabook をインターネットにつなごう》で紹介しています。 


ノ 
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パソコンを楽しむ—インタ—ネツトとウイルス対策- 























マカフイ■•ウイルススキヤンによるウイルス対策 



* TX/9 シリーズ、 CX/9 シリーズ、 CW/9 シリーズの場合 

コンピュータウイルスの発見、駆除を行う「マカフィー•ウイルススキヤン」と、イン 
ターネットからの不正なアクセスを防ぐ「マカフィ_ • パーソナルファイアウオールプ 
ラス」の2種類のアプリケーシヨンで、コンピュータをインターネットの危険から保護 
します。 

「マカフィー•ウイルススキヤン」と「マカフィー•パーソナルファイアウオールブラ 
ス」は、「マカフィー.セキュリティセンター （McAfee SecurityCenter )」 で設定の 
変更や、状況の確認を行うことができます。 



ックの方法 




インターネットの 
接続について 
「本章3インター 
ネット接続の設定 
をする」 



「マカフィー•ウイルススキヤン」または「マカフィー•パーソナルファイアウオール 
プラス」がインス!ルされていると、「マカフィー•セキュリティセンター」のアイ 
コンが通知領域に表示されます。「マカフィー•セキュリティセンター」から、「マカ 
フィー_ウイルススキヤン」や「マカフィー • パーソナルファイアウオールプラス」の 
操作や起動、設定を変更することができます。 


最新の対策法を手に入れる 


ュータウイルスは、次々と新しいものが出現します。ウイルスチェックは「マカ 
フィー•サービス」の定義ファイルに基づいて行います。最新のコンピュータウイルス 
に対応できるように「マカフィー•サービス」をダウン□—ド/インストールする必要 
があります。 

更新は自動で行えますが、ここでは手動で行う方法を説明します。 

更新はインターネットに接続して行います。 

あらかじめインタ_ネットに接続できる準備をしてください。 

通知領域の [McAfee SecurityCenter ] アイコンをダブルクリック 
する 





J 


[McAfee SecurityCenter ] 画面が表示されます。 
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4 マカフィ- • ウイルススキャンによるウイルス対策 


[更新] (<) をクリックする 


securitycenter 


区三脒 -I •勒' 


セキ ュリティ総合スコア 
スコア® feffiBi ® 齡(嫌も： 
在咖ス5跡 5 Ct 5 示し！ 

セキ; L リティ8合スコア 

m イルス安全度 
胸*-安全度 
默侧玲度 ■ 

mn ム安全度 ■ 

Windows Update _ 

# Windows Update < 

マイサービスステータス 



： iv ビュ-妓(總す5功フヶ•サ指定 u * す。 

參 VirusScan 保鏟中 

# Personal Firewall Plus 保_ 中 

き Privacy Service 未インス h—A 

_ SpamKiller 未インストール 


[McAfee SecurityCenter の更新]画面が表示されます。 

[今すぐ確認する]ボタンをクリックする 


SecurityCenter の更新 

McAfee SecwrtyCenter は、すべてのマカフイーサ'-ビスの更靳を自助的に確! S します。 


| &すぐ確認す 


設定- ] I 閉じる 


以降は、表示される画面の指示に従って操作してください。 



:ックする 


インス I ル直後は必ずウイルススキャンを行い、パソコン内のコンピュータウイルス 
の検索と駆除を行ってください。ウイルススキャンは、次の手順で行います。 

[McAfee SecurityCenter ] 画面の [ virusscan ] タブをクリック 
する 



コンビ; 1-5® 雜抑マカフィ-•サ-ビス*指定 ua す。 
參 VirusScan 保農中 



パソコンを楽しむ—インタ—ネツトとウイルス対策- 














































ここでは、[マイドキユメン 
卜]フオルダをスキヤンして 
います。 


[コンピュータをスキヤンする]をクリックする 



[McAfee VirusScan -スキ ヤン] 画面が表示されます。 

[スキャンする場所]でウイルススキヤンしたい場所をクリックする 


[スキヤン]ボタンをクリックする 



[McAfee VirusScan - スキャン中]画面に切り替わり、ウイルススキャンを開始し 
ます。 

スキャンが終了し、ウイルスが発見されなかった場合 、 [VBScript : McAfee 
VirusScan -スキャンの概要]画面が表示されます。 

[0 K ] ボタンをクリックする 


[閉じる]ポタンをクリックする 


72 





4 マカフイー ，ウイルススキャンによるウイルス対策 



通知領域の [McAfee SecurityCenter ] アイコン （ G 3) をダブル 
クリックする 


「マカフィー•ウイルススキヤン」または「マカフィー•パーソナルファイアウォール 
プラス」に問題がある場合は、アイコンが黒 （ GJ ) で表示されます。「マカフィー ■ 
セキュリティセンター」を確認するか、更新を行ってください。 


[McAfee SecurityCenter ] 画面が表示されます。 



役立つ操作集_ 

「マカフィー•セキュリティセンター」のアイコン （ G 3) 

「マカフィー • セキュリティセンター」のアイコンが通知領域に表示されていない場合は、 
[スタート]- ► [すべてのプ□グラム]— [ McAfee ] -► [McAfee SecurityCenter ] をク 
リックしてください。 

v _ y 



パ 

ソ 

コ 

ン 

を 

楽 

し 

む 

I 

イ 

ン 

夕 

I 

ネ 

ヅ 




ル 

ス 

対 

策 
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マカフイー • セキュリティセンターのヘルプの起動方法 


「マカフィー•セキュリティセンター」を起動後、[ヘルプ](场） 
をクリックする 

「McAfee SecurityCenter のヘルプ」が表示されます。 



•コンピュータウイルスは、次々と新しい種類が出現します。更新を行って、常に最新 
のウイルス定義ファイルをダウン□ードしておいてください。 

マカフィー- サービスの更新に関しては、マカフィー • セキュリティセンターのへル 
プをご覧ください。 

•本製品に添付されている「マカフィー • ウイルススキヤン」/「マカフィー•パーソ 
ナルファイアウォールプラス」の有効期限は、使用開始から9◦日間です。 

期限が切れてしまうと、更新などの機能が使用できなくなり最新のウイルスに感染す 
るおそれがあります。 

期限終了後は期限切れのメッセージが表示されますので、メッセージに従い、更新サー 
ビス（有償）をお申し込みいただくことでサービスを継続延長することができます。 
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マカフイ…ウイルススキャン/マカフイ…パ-ソナルファイアウォ-ルプラスのお問い合わせ先 


* 2006年6月現在の内容です。 


マカフイー • カスタマーオペレーションセンター 

(主に、ユーザ登録や更新時お支払い等、オペレーション上でのお問い合わせ。) 

受付時間 ： 9:00〜17:00 (土 •日 • 祝祭日除く） 

TEL : 0570 -030-088 

E-mail : http :// www . nac - support . com / supportforrn / cs.aspx 

ホームぺーシ： http :// www . mcafee . com / japan / mcafee / support / 


マカフイー • テクニカルサボートセンター 

(主に、ソフトウェアご使用上の操作方法や不具合等技術的なお問い合わせ。) 


受付時間 

TEL 

E-mail 

ホームページ 


9:0◦〜21:00 (年中無休） 

05フ〇 -060-033 

http :// www . nac - support . com / supportform / ts.aspx 

http :// www . mcafee . com / japan / mcafee / support / 






2 

3 

4 


インストールを行うにあたって 

• 「ウイルスバスター」以外のウイルスチェックソフトをインス I ルしてある場合は、 
あらかじめアンインス I -ールしてください。 

•インス I ルしてすぐに、アップデート機能で最新のパターンファイルを必ずダウン 
口ードしてください。 

•アップデートはインターネットに接続して行いますので、あらかじめインターネット 
に接続する設定を行ってください。 

アップデートはインス I ル後も定期的に行い、常に最新のパターンファイルをダウ 
ン□—ドしてください。 

アップデートについて「本節② -1 最新の対策法を手に入れる」 


インス! -- ルは、使用中に定期的に表示される[ウイルスバスター 2006を今すぐイン 
ス I -ールしますか？]画面で行うこともできますが、その画面が表示されていないとき 
にインス I ルする場合は、次のように行ってください。 


[アプリケーションの再イ 


[スタート] 4 [すべてのプ□グラム] — 
ンストール]をクリックする 

[セットアップ画面へ]をクリックする 

[アプリケーション]タブをクリックする 


画面左側の[ウイルスバスター]をクリックし、[「ウイルスバス 
ター」のセットアップ]をクリックする 

以降は、表示される画面の指示に従って操作してください。 

[ファイルのダウン□—ド]画面が表示された場合は、[実行]ボタンをクリックしてく 
ださい。 
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ウイルスバスターによるウイルス対策 


* AX/9 シリーズの場合 

「ウイルスバスター」は、個人情報保護、コンピュータウイルスの発見、駆除、ネット 
ワークセキュリティ対策ができるアプリケーションです。 





[使用許諾契約]画面では、 
内容を確認し、[使用許諾契 
約書の条項に同意します]を 
チェックし、[次へ]ボタン 
をクリックしてください。契 
約に同意しなければ、「ウイ 
ルスバスター」をインス!-一 
ルできません。 


) 使う前にインストール 


パソコンを楽しむ—インタ—ネツトとウイルス対策- 

















/" 



ィンタ-ネットの接 
続について 
「本章3インター 
ネット接続の設定を 
する」 


コンピュータウイルスは、次々と新しいものが出現します。ウイルスチェックは、パ 
ターンファイルに基づいて行いますので、最新のコンピュータウイルスに対応したパ 
ターンファイルを入手する必要があります。「ウイルスバスター」ではアップデート機 
能を使ってパターンを更新できます。 

アップデートはインターネットに接続して行います。あらかじめインターネットに接続 
する設定を行ってから操作を始めてください。 


「動画マニュアル」の開始を促 
すメッセージが表示された場 
合は、「動画マニュアル」を見 
るときは [0 K ] ポタン、見な 
いときは[キャンセル]ボタ 
ンをクリックしてください。 


2 


通知領域の[ウイルスバスター]アイコン（ク）をダブルクリック 
する 

[ウイルスバスター]画面が表示されます。 


[アップデート開5台]ポタンをクリックする 



■オンライン ユーザ 登録 ■ 

アップデート機能を使用する場合は、オンラインユーザ登録が必要です。オンライン 
ユーザ登録を行っていない場合は、[オンラインユーザ登録]画面が表示されます。「使 
用許諾契約書」の内容を確認し、[使用許諾契約に同意し、アップデート機能を有効に 
する]をクリックしてください。 

続いて表示される画面の内容を確認し、指示に従ってください。 

更新が必要なバターンファイルが見つかった場合は、アップデートの開始を確認する画 
面が表示されます。 

[はい]ボタンをクリックしてください。 

ファイルのダウン□—ドを開始し、続けてインス I ルします。 

本製品に添付されている「ウイルスバスター」の使用期限は、使用開始から9◦日間で 
す0 
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5 ウイルスバスターによるウイルス対策 



:ックする 


ウイルスチェックは、パソコンで使用しているソフトウェアやファイルの動きを監視す 
るリアルタイム検索や、定期的に検索を実行する予約検索もありますが、ここでは手動 
での検索を説明します。 

通知領域の[ウイルスバスター]アイコン（ク）をダブルクリック 
する 

[ウイルスパスター]画面が表示されます。 

[検索開始]ポタンをクリックする 

多 1 阳 s . 

LI 現；&の状 
没1ゥィルス《 

緣1スパィゥI 


@ ^(0画面_月 


ンビ;在のセキ; I 1 )テイ状況は、次のと的です0 


( L> ァ，ブト HfflftQl) > 


^■イル邮ウン □- ド讎 S しま， 


*10® ア '> ブデート 


CS ： 按索閉絵 ®〉 ) 


-• aSSWISISJ し ..... 

の検索纖&しまサ。 


IS® 斉み 
有幼 


総合セキュリティ状況 
〇各棵能 

〇 ィ別ジ心トァ;>ブデ'•卜： 

〇わ5心：！-ザ登録：未登持 
フ <5シン! T 詐欺対策 

RStti 兄： 一 SW 未設3 


匸脚 視5© | 

匚19定す 5<P | 

[登錄す5妙] 

Qssstste )] 


粆》1リ亍ィ惜挪 


検索を開始します。 

ウイルスのチェックが終わると、結果画面が表示されます。 

ウイルスが発見された場合、初期設定ではウイルスやファイルの種類によって適切な処 
理が実行されるように設定されています。特別な理由がない限り設定を変更しないで使 
用することをおすすめします。 

詳しくは、ヘルプを確認してください。 

[0 K ] ポタンをクリックする 
[閉じる]ボタンをクリックする 



パソコンを楽しむ—インタ—ネツトとウイルス対策— 
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③ウイルス対策以外の機能 


「ウイルスバスター」には、コンピュータウイルスを検出/除去する総合ウイルス対策 
機能のほかに次の機能があります。 

•フィッシング詐欺対策 

偽装サイトに誘導し個人情報を盗み出すネット詐欺の代表格「フィッシング詐欺」か 
ら、あなたの個人情報を守ります。 

•スパイウェア検出&削除 

あなたのコンピュータから個人情報を盗んだり、アダルト広告などをしつこくポップ 
アップする迷惑なスパイウェアを、見つけて退治します。 

• 個人情報漏えい防止 

クレジットカード番号や電話番号、パスワードなど、あなたの個人情報が盗まれない 
よう、監視します。 

•不正アクセス対策 

ネットワークからの不正侵入や攻撃を、パーソナルファイアウオールでブロックしま 
す。3つのセキュリティレベルから、最適な設定を選択できます。 

• 迷惑/詐欺メールの判定 

メールボックスにあふれる大量の迷惑/詐欺メールを、独自の基準で判定して仕分け 
処理します 。 Microsoft Outlook X Microsoft Outlook Express 用の便利な対策 
ツールも利用できます。 

•無線 LAN &ホームネットワーク管理 

ネットワークに不正侵入者がいないか監視します。また、複数台のウイルスバスター 
のリモ_卜管理もできます。 

•有害サイトのアクセス規制 

アタルトサイトや暴カサイトなど、お子さまの目に触れさせたくない有害なサイトへ 
のアクセスをブロックします。 


參 「本項-ヘルプの起 
動」 


詳細は「オンラインヘルプ」を参照してください。 




現在の設定を確認したい 


「ウイルスノ（スター」のセキュリテイ状況が確認できます。 


1 通知領域の[ウイルスバスター]アイコン（ク）をダブルクリック 
する 

[ウイルスバスター]画面が表示されます。 

2 画面左側の[現在の状況] ( I コ 現在® ) をクリックする 

右側にセキュリティ状況が表示されます。 
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[スタート]-[すべてのプログラム]—[トレンドマイク□ウイルスバスター]— 
[オンラインヘルプ]をクリックしても表示されます。 


ウイルスバスターの問い合わせ先 

* 2006年6月現在の内容です。 

トレンドマイクロウイルスバスターサービスセンター 

受付時間 ： 9:30〜17:30 

TEL : 0570 -008326 

ホームぺージ : http://www.trendmicro.co.jp/support/vb/index.asp 


5ウイルスバスターによるウイルス対策 

ヘルプの起動 

[ウイルスパスター]画面で[困ったときは]をクリックする 


3 


パソコンを楽しむ—インタ—ネツトとウイルス対策— 
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スパイウェアからパソコンを守る 

—フアイナルストツ八し2006 AntiSpy _ 


インターネットを通じてパソコンに入り込み、情報（氏名やパスワードなどの個人情報 
やホームページの閲覧履歴など）を第三者に転送する危険なプログラムのことを「スバ 
イウェア」と呼びます。「ファイナルストッパー2006 AntiSpy」 を使って、スパイ 
ウェアの検出と削除、予防することができます。 



使用期限について 

•本製品に添付されている「ファイナルストッパー2006 AntiSpy」 は、初回起動時 
より9◦日間の使用期限があります。期限が切れてしまうとスパイウェアの駆除と予 
防ができなくなります。使用期限が切れたあとも継続して使用するためには、イン 
夕ーネットで購入手続きをし、アクティベーション（ライセンス認、証）をしてくださ 
し)。購入手続きは、[今すぐ購入]ボタンをクリックして表示される画面で行います。 




インストールする 


「ファイナルストッパー 2006 AntiSpy」 は、購入時の状態ではインス! -- ルされてい 
ません。次の手順でインス!ルしてください。 


[使用許諾契約]画面では、 
内容を確認し、[使用許諾契 
約の全条項に同意します]を 
チェック ) してくださ 
い。契約に同意しなければ、 
「ファイナルストッパー 
2006 AntiSpy」 を使用する 
ことはできません。 


デスクトップ上の [AOS アンチスパイ]アイコン （ @ ) をダブル 
クリックする 

以降は、表示される画面の指示に従って操作してください。 

購入時の設定では、インス!ルが完了すると「ファイナルストッパー2006 
AntiSpy」 が起動し、[ファイナルストッパー2006 AntiSpy] 画面が表示されます。 


メモ 


•以降は Windows を起動すると自動的に起動し、通知領域に[ファイナルストッパー 
2006 AntiSpy ] アイコン （ 0 ) が表示されます。 


ノ 
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6 スパイウェアからパソコンを守る 





インターネットの 
接続について 
「本章3インター 
ネット接続の設定 
をする」 


スパイウェアは、次々と新しいものが出現します。スパイウェアの検出は、定義ファイ 
ルに基づいて行いますので、最新のスパイウェアに対応した定義ファイルを入手する必 
要があります。 

定義ファイルの更新は、インターネットに接続して行います。あらかじめインターネッ 
卜に接続する設定を行つてから操作を始めてください。 


メモ 


2 

3 


•操作の途中で、インス!ルしているウイルスチェックソフトの設定によって、イン 
ターネット接続を確認する画面が表示される場合があります。インターネット接続を 
許可する項目を選択し、操作を進めてください。 


[ファイナルストツバー2006 AntiSpy ] アイコンをダブルクリック 
する 


[ファイナルストッパー2006 AntiSpy] 画面が表示されます。 

[更新]ボタン （ ：）をクリックする 

[更新]画面が表示されます。 

ダウンロードしたい項目をチェックし①、[更新]ポタンをクリック 
する② 



、カ トウ: I ア更新 

リフトウ I アを更新するには、タウン□-ドしたい 
更新を逞択し、 ® 新] をクリックしてくださ〇。 
既定では、利用可能な言べてのアツブデートが 
翻されます。 


ファイルの更新 


■① 



チェックしたファイルをダウン□—ドし、自動的にインス!ルします。ファイルの更 
新が終わると、[更新が完了しました！]と表示されます。 


0フ 
0 


すでに最新の定義ファイルが 
インスIルされてし'！る場合 
は、「ご利用可能な更新は現在 
ありません。」と表示されま 
す。その場合は、 [0K] ボタ 
ンをクリックしてください。 



最新の対策法を手に入れる 



パソコンを楽しむ—インタ—ネツトとウイルス対策- 









































N 


4 


[閉じる]ボタンをクリックする 



更新完了しました！ 

以下の更新をタウンロードし、インストールが 
完了しました。アブリケ-シヨンに戻るには、閥 
晓]をクリックしてください。 


ゾ ファ イナルスト9バー®更新 

ノ定盖ファイルの更新 


すべて更新 


閉じ2> j 


T スパイウェアの検出は、次の手順で行い 

1 [ファイナルストッパー2006 > 


スノ':イウェアの検出は、次の手順で行います。 

トッパー2006 AntiSpy ] アイコン （ 0 ) をダブ 
ルクリックする 

[ファイナルストツパー2006 AntiSpy] 画面が表示されます。 


2 


検出設定は、あとから変更す 
ることもできます。 
[ファイナルストッパー 
2006 AntiSpy] 画面でメ 
ニューバーの[オプション] 
をクリックして表示されたメ 
ニューから目的の項目をク 
リックしてください。 


[ファイナルストッパー2006 AntiSpy ] 画面左上の[スパイウェ 
ア]アイコンをクリックする 



■初めて[スパイウェア]アイコンをクリックしたとき ■ 

[設定ウィザード]画面が表示されます。 

画面の指示に従って、検出（スキャン）設定を行ってください。 
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6 スパイウェアからパソコンを守る 


[今すぐスキヤン]ボタンをクリックする 



スパイウエアの検出を開始します。 

検出が完了すると結果画面が表示されます。 


検出されたファイルを分類する 


検出されたファイルを分類します。分類せずに[ファイナルストッパー2006 
AntiSpy] 画面を閉じると、スパイウェアは除去されず、次に検出したときに同じファ 
イルがまた検出されます。 

ファイルを選択し ①、 処理を選択する② 



① 


② 


■信頼 ■ 

インスIルした覚えのあるファイルや、パソコンに危害のないものだとわかっている 
ファイルの場合は、こちらに分類します。 

■隔離 ■ 

インスIルした覚えがないファイルや、一般的にウイルスやスパイウェアとされてい 
るファイルで除去したい場合は、こちらに分類します。 

パソコン内にデータは残った状態ですが、パソコンに危害を与えることはなくなります。 

「隔離」を選択した場合は、その後パソコンが問題なく使用できるか、動作を確認して 
ください。問題がない場合は、除去することをおすすめします。 



パソコンを楽しむ—インタ—ネツトとウイルス対策— 
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ファイルを除去する 

疑わしいファイルが検出されたときは、除去することをおすすめします。ただし、見憒 
れないファイル名でも、パソコンの動作に必要なファイルの場合もありますので、いつ 
たんシステムに影響のないエリアに移動（隔離）し、その後パソコンが問題なく使用で 
きることを確認したうえで除去してください。 


ツールバーの[表示]—[隔離済みアイテムを見る]をクリックする 



[ファイルメニューアイテム]画面が表示されます。 



3 [閉じる]ポタンをクリックする 

メモ 


•検出されたファイルを隔離した結果、パソコンの動作に不具合が生じた場合は、手順 
2で[元に戻す]ボタンをクリックします。 


ヘルプの起動 




問い合わせ先 
『活用ガイド7章 
1問い合わせ先』 


[ファイナルストッパー2006 AntiSpy ] 画面で[ヘルプ]ポタン 
( m ) をクリックする 


V 


ノ 
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使用期限について 

•本製品に添付されている 「i- フィルタ_4」は、初回起動時より9◦日間の使用期限 
があります。期限が切れてしまうと、フィルター機能（有害サイトのアクセス制限機 
能）が切れます。使用期限が切れたあとも継続して使用するためには、インターネッ 
卜でユーザ登録とシリアル〇を購入してください。手続きは、 「i- フィルター」設定 
画面の[継続利用]ボタンをクリックして表示される画面から行うことができます。 




2 

3 

4 


「i- フィルタ_4」は、購入時の状態ではインス!ルされていません。次の手順でイン 
スIルしてください。 

[スタート]-[すべてのプログラム] — [アプリケーションの再イ 
ンストール]をクリックする 

[セットアップ画面へ]をクリックする 

[アプリケーション]タブをクリックする 

画面左側の [ i - フィルター]をクリックし、画面右側の [「 i - フィル 
ター」のセットアップ]をクリックする 

以降は、表示される画面の指示に従って操作してください。 

[ファイルのダウンロード]画面が表示された場合は、[実行]ポタンをクリックしてく 
ださい。 
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有害サイトへのアクセスを遮断する 

— i ■フイルター 4 — 


*TX/9 シリーズ、 AX/9 シリーズの場合 

インターネットに接続すると、世界中のいろいろなホームページを見ることができま 
す。パソコン画面上でニュースを読む、買い物をする、調べ物をするなど便利な使いか 
たもできますが、なかには有害なホームページもあります。 「i- フィルタ_4」は、ユー 
ザの年齢やホームページのカテゴリによってアクセスを制限し、有害なホームページは 
表示しないように設定することができます。 




[ i - フィルター使用許諾契約書 
をお読みください。]画面で 
は、内容を確認し、[同意す 
る]ボタンをクリックしてく 
ださい。 

契約に同意しなければ、 R - 
フィ ルター4」 をインス! 
ルできません。 


インス I ^ールする 


パソコンを楽しむ—インタ—ネツトとウイルス対策- 























起動方法 


初めて使用するときは、次の手順で起動してください。 


[スタート]—[すべてのプ□グラム] i [トフィルター 4]— 

[ i - フィ ルター 4] をクリックする 

最初に起動したときには、 D- フィルターの使用開始のご確認]画面が表示されますの 
で、内容を確認し、[はい]ボタンをクリックしてください。 

[管理パスワードの設定]画面が表示されます。 

パスワードは、アクセスを制限する設定画面を表示するときや 「i- フィルタ_4」を終 
了するときに入力します。パスワードを設定しなくても 「i- フィルタ_4」を使用でき 
ますが、その場合は、誰でもアクセス制限の設定を変更することができますので、パス 
ワ_ドを設定し、パスワードを知っているユーザのみ設定を変更できる状態にしておく 
ことをおすすめします。 

① [管理パスワード]と[管理パスワード（確認)]にパスワードを入力する 
パスワードを設定しない場合は、何も入力しないでください。 

設定する場合は、半角英数字15文字以内で入力してください。パスワードは、ア 
ルファべットの大文字と小文字が区別されます。 

② [設定]ボタンをクリックする 

パスワードを入力しないで[設定]ボタンをクリックした場合、「パスワードは空に 
設定されます。」という画面が表示されます。[はい]ボタンをクリックしてください。 

通知領域に [i- フィルタ_4]アイコン （（y) が表示され、[有害サイト遮断ソフト 
「i- フィルタ_4」へようこそ！]画面が表示されます。 

使用許諾契約書の確認と 「i- フィルタ_4」の説明を読み、[閉じる]ボタン （D) 

をクリックしてください。 


£5 メモ 


•以降は Windows を起動すると通知領域に [i- フィルタ_4]アイコン （fj ノ）が表 
示されます。 




表示させない条件を設定する 


通知領域の D ■フイルター 4] アイコンをクリックする 



[パスワード確認]画面が表示されます。 


2 


パスワードを入力し、 [ OK ] ポタンをクリックする 

パスワードを設定していない場合は、何も入力しないで [OK] ボタンをクリックして 
ください。 

[設定]画面が表示されます。 


v J 
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►► 利用状況の確認 


を礓認 

利用状況表示 


利用期限 2006年01月17日 


最近1週間の利用状況 

全アク乜ス ブロック 禁止時間 個人情報 

深夜(〇〇時〜06時） 0件 0件 0件 0件 

午前 (06 B き〜12時） 0件 0件 0件 0件 

午後 (12 B $ 〜188吊 0件 〇件 〇件 0件 

夜 (18 B 寺〜24時〉 0件 0件 0件 0件 

合計 〇件 0件 〇件 〇件 


雄痪利用 


システム設定 


i — フイル$—©終了 


[利用者ごとのフイルター設定]ポタン （ 


) をクリックする 


左側の[フィルター設定]で項目をクリックし①、右側の設定画面で 
条件を設定する② 

項目の詳細については、 「 i - フィルタ ー 4」のヘルプを確認してください。 


有89イト嫌_ソ7卜 

■ワイル叹〇 /— 

S - 

麥ノァミリ!-! — 


フィルター機能_ Zt " OFF _ 


フィル 


>一設定 


フィル々一曲 St 設定寸 S 


現在のフ—強度は小字生向けです 


53禁止•許可 URL 
K A ン今 : HJW - 

_限 

jrw ； 値 A 情報の保護 
ブロッり®面 
約仆リスト费能 


フィル法度①逗択 



小字生向け 

主に下記納容がブロックされます。 

アダルトサイトと注に閎する話匪 
犯罪や暴力描写_ 

出会^1系サ4卜、揭不板、チャット 
Web メール 
'ン，ッビングサイト 

-ウェアなどのダウ >□- ド 
" .の棘など 


SS 貧への 


詳細設定- 折ゴリを詳編こ逞折します。 


〇すべて®インターネ9トアウセス奄許=1す s 
〇すべて®インターネ5トアクセスを禁止 ts 


■① 


■② 


[登録]ボタンをクリックする 

選択した条件で設定されます。 

[フィルター設定]の項目ごとに手順5と手順6を繰り返し行います。 

これで設定は完了です。 

有害なホームページを表示させない場合は、 「 j - フィルタ_4」を起動し、[フィルター 
機能]を [ ON ] にした状態でインターネットへ接続してください。 
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利用者を選択する 


7有害サイトへのアクセスを遮断する 




f \ 

3 


4 

5 


[フィルター設定]で選択した 
項目によって右側の画面構成 
は異なります。 


6 





パソコンを楽しむ—インタ—ネツトとウイルス対策- 




























































































n >「 i - フィルタ_4」 
の問い合わせ先 
『活用ガイド7章 
1問い合わせ先』 




ノ 


ヘルプの起動 


[スタート]—[すべてのプ□グラム]— 
[ i - フィルタ ー4 ヘルプ]をクリックする 


i - フイルター 4] — 
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メ-ルの設定をする 

アウトルツク エクスプレス 

- outlook Express - 


ゥィルスチェックソ 
フトについて 
「本章2ウイルス感 
染や不正アクセスを 
防ぐには」 


メールを使用するには、メールソフトでの設定が必要です。 

ここでは、 Windows 標準のメールソフト 「Outlook Express 」 での設定を説明しま 
す。プ□バイダから送られてきた説明書を手元に置き、操作を進めてください。 

メールの送受信を行う前にウイルスチェックソフトをインストールすることをおすすめ 
します。 


£5 メモ 


1 「Outlook Express 」 を初めて起動したとき、インターネット接続の設定が完了して 
いない場合は、[新しい接続ウィザードの開始]画面が表示されます。「本章3イン 
ターネット接続の設定をする」を確認し、設定を行ってください。 




Outlook Express の設定 


[すべてのプ□グラム ]— [Outlook Express ] をク 


[スタート] 

U ックする 

[インターネット接続ウイザード]画面が表示されます。 

■確認画面が表示された場合 ■ 

• 「通常使用するメールクライアントとして選択しますか？」という画面が表示された 
場合は、[はい]ボタンをクリックしてください。 


Outlook Express 


上 


Outlook Express は通常使用するメールクライアントとして逞択されていませ 
通常使用するメ-ルクライアントとして逞択しますか？ 


0 Outlook Express の 起勒 時に常に 確 器する (A) 

L は C 、 W ……— ]I W え (N) ~I 


2 

「表示名」は、 メールが 相手 
に届いたときに表示される名 
前です。 


メールを届けるときの名前を入力し ①、 [次へ]ボタンをクリックす 
る② 



① 


② 


V 


ノ 













































3 

プ□バイダから発行された自 
分の電子メールアドレスを入 
力してください。 


4 

メールサーバ'名はプロバイダ 
から送られてきた説明書に記 
載されています。 


5 

アカウント名は「メールアカ 
ウント名」 「 pop アカウント 
名」「メール□グイン名」 
「ユーザ名」など、プ□バイ 
ダによって用語が異なりま 
す。プ□バイダから送られて 
きた説明書に記載されていま 
す0 


6 


電子メールアドレスを入力し ①、 [次へ]ボタンをクリックする ② 



メールサーバ名を入力し ①、 [次へ]ポタンをクリックする ② 



メールのアカウント名とパスワードを入力し ①、 [次へ]ボタンをク 
リックする② 



[完了]ポタンをクリックする 



設定が完了し 、 「Outlook Express 」 が起動します。 
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8 メールの 設定をする 



2 


3 


OutlooK Express 
起動時の設定 


4 


メ ツセー ジの送受信は自分で 
行うように設定します。 


ンの設定 


「Outlook Express 」 のより使いやすい設定を紹介します。必要に応じて行ってくださ 
い 0 

[スタート]—[すべてのプ□グラム ]— [Outlook Express ] をク 
U ックする 

「Outlook Express 」 が起動します。 

「オンラインに切り替えますか？」という画面が表示された場合は、[いいえ]ボタンを 
クリックしてください。 

メニューパーの[ツール] — [オプション]をクリックする 




ファイル©編集 (£> 表示祕1| 


メールの作成 


.m J 

« 送受信 


迗受 ff ⑤ 


フォルダ 

l*jl Outlook Express 
日 <9 □一カルフォル9 
愈受信トレイ （1) 
多送信卜 w 
洽送信済みアイテム 
③則除済みアイテム 


すべて同期② 

フォル伽同期妙 

オフライン用(こマーク(幻 


アドレス帳(旦) ... 

送 f 言者をアドレス幅こ追加する(£ 


少ンセージルール® 


Windows Messenger 

自分のオンライン状態 Q 


r 


[オプション]画面が表示されます。 

[全般]タブで起動時の動作の設定をします。 

[起動時に[受信トレイ]を開く]にチェックをつける 



:テナンス 
作成署名 


-股_ 

■ E 起挪寺に度信トレイ]を閉く m ] 

Ld 新しい二;!ースヴルづ滁5埔合は通知す5妙 
0自肋6勺に未閉封处セ-ジがあるフォルダを表示す 5(fi> 
0自助的に Windows Messenger (こ Oi) •オン■する 
火セージ®送受信 


0 メ9セ-ジが届いたら音を鳴らす0 


[起動時にメッセージの送受信を実行する]と[新着メッセージを 
チェックする]のチェックをはずす 


送信 ¢¢5 — L 署名 


一般 


¢1 


E 起* bn 寺に訃レイ]を p 界勉 
0新しい Za —;ル'-ブがあは通知する㈣ 
B 自咖勺に未閉？I メッセ-ジがあ s フォルダを表示す s© 
0 自助的(こ Windows Messenger に口 i) •オンす S(L> 

メ S セージ®送受 ff 




0: *5 セージが届〇たら音を睥らす (E) 


□ 起肋時にメッセージの送受 fl を実行す 5© 

□! 獲325證班翻 

] ン Cl-5W づンタ-不ツトに推杬し！：い、場合 (Q): 


続けてメールの読みかたに関する設定をします。 



パソコンを楽しむ—インタ—ネツトとウイルス対策- 
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N 




5 

私 


メールの 読みかたに 
関する設定 


プレビュー（メールの一部分 
を読める状態にすること）し 
ただけでは開封済み（読んだ 
こと）にならない設定にしま 
す 〇 


[読み取り]タブで[次の時間プレビューするとメッセージを開封済 
みにする]のチェックをはずす 


a ォブシ心 0区) 


スペル 严-.'.ゎ セキュリティ 掊梡 :ンス 

全股 ( 売み取り ] 確 s メッセージ m li 作成 II 塞名1 

メ ytz -ジ®鏡み取り - 

汝の畤プレ (S' ご f|£ 知 t -ジ紐賠 f 法みばる妙 J j 秒 

□自助6勺にクルづ大!セージを展閉す5凶 
0ブレむ-ウィンドウで表示す如 ytz- ジを自肋6勺にタウンロ -ドする必 
□ メッセ-ジ (Jt へてテキスト形式で•読み取る® 

0 -覧ですベ！:表示で•きないアイテム(こじ卜を表示す 5(H) 

マーウされているメッセージを強調表示す5妙 ■赤 

次に、メールの送信に関する設定をします。 


6 


メールの 送信に関する 
設定 


書き上げたメールを一度に送 
るように、また、「アドレス 
帳」（よく送る相手先を登録 
しておく機能）には自分で登 
録する設定します。 


[送信]タブで[メッセージを直ちに送信する]と[返信したメッ 
セージの宛先をアドレス帳に追加する]のチェックをはずす 



0メッセ-ジ作成時(こ、自觔的(こ電子メールアドレスを完了 ts ( u 〉 
0退信に元のメッセ-ジを含め 5© 

0受 ff Uy 处-ジと同じ形式で■週 f す5(® 



送信する形式を機器やメール 
ソフトが異なっても読める 
「テキスト形式」に設定しま 
す0 


[受信したメッセージと同じ形式で返信する]のチェックをはずし①、 
[メール送信の形式]で[テキスト形式]をチェックする② 



① 


② 


次に、セキュリティに関する設定をします。 


V ノ 
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[ OK ] ポタンをクリックする 

これで基本的なメールの設定は完了です。 


メモ 


•「Outlook Express 」 を使用したメールの送受信について、詳しくは《できる 
dynabook 第4章メールを使ってみよう》で紹介しています。 


8 メールの 設定をする 


[セキュリティ]タブで[ウイルスの可能性がある添付ファイルを保存 
したり開いたりしない]と [ HTML 電子メールにある画像および外部 
コンテンツをブロックする]にチェックがついていることを確認する 



必要な添付ファイルが開けな 
い場合は、一時的に[ウイル 
スの可能性がある添付フアイ 
ルを保存したり開いたりしな 
し、]のチェックをはずしてく 
ださい。 


9 




ノ 



1=11パソコンを楽しむ—インターネツトとウイルス対策_ 
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4 章 


大切なデータを失わないために 

ーバックアップー 

CT<rT< 


パソコンが故障したり、誤ってファイルなどを削除 
したときのためにパックアップをとりましよう。こ 
の章では、バックアップ全般についてと Outlook 
Express のバックアップ方法、 CD / DVD にコ 
ピーをとる方法を紹介しています。快適にパソコン 
を使うために、あらかじめ読んでください。 


1 

バックアップをとる 

96 

2 

Outlook Express のバックアップをとる 

99 

3 

データのバックアップをとる 

109 

4 

リカバリディスクを作る 

117 


►2 










バックアップをとる 



保存したファイルやフォルダを誤って削除してしまったり、パソコンのトラブルなどに 
よってファイルが使えなくなってしまうことがあります。 

このような場合に備えて、あらかじめファイルを CD - R 、 CD - RW など、八ードデイス 
ク以外の記憶メディアにコピーしておくことをバックアップといいます。 



大切なデータは、こまめにバックアップをとってくださし)。 


本製品に添付されている 「 TOSH 旧 A Disc Creator 」 を使って、 DVD - RW 、 DVD - R 、 
DVD-R DL (Dual Layer DVD - R )' DVD + RW 、 DVD + R 、 DVD+R DL ( DVD+R 
Double Layer )、 CD - RW 、 CD - R にバックアップをとることができます。 


• ユーザ名がリカバリ後と異なる場合、バックアップしたデータが復元できない場合が 
あります。リカバリをする前にユーザ名を控えてください。 

圏あ リヵバリ「5章買ったときの状態に戻すには」 

•ハードディスクや外部記憶メディアに保存しているデータは、万一故障が起きた場合 
や、変化/消失した場合に備えて定期的にノ（ックアップをとって保存してください。 
八ードディスクや外部記憶メディアに保存した内容の損害については、当社は一切そ 
の責任を負いません。 


バックアップが必要なデータ 

パックアップをとることを推奨するデータには、次のようなものがあります。 

•リカバリ（再セットアップ）ツール 

•自分で作成したデータ（文書、画像、映像、音楽など） 

春送受信したメール 
*メ_ルのアドレス帳 
• インターネットの[お気に入り] 

■ MS - IME で登録した単語について ■ 

日本語入カシステム MS - IME の「単語/用例登録」で登録したユーザー辞書データを 
バックアップすることができます。 

詳しくは 『 MS - IME のヘルプ』を確認してください。 

• ヘルプの起動方法 

① IME ツールバーの[ヘルプ]ボタン(1?1)をクリックし、表示されたメニュー 
から [ Micrasoft ( R ) IME スタンダード]または [ Microsoft ( R ) ナチュラルイ 
ンプット]—[目次とキーワード]をクリックする 
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1 バックアップをとる 

/ -\ "■- ■■ . 


ファイルの検索 
《できる dynabook 
第5章ファイルの 
操作を覚えよう》 


■インターネット接続の設定情報について ■ 

インターネット接続の設定情報は、データのバックアップがとれません。 

設定情報はプロバイダから送られてきた書類に記載されています。書類を大切に保管 
し、設定に必要な情報を忘れないようにしてください。 

書類が手元にない場合は、次のインターネットの設定を控えてください。 


籲ユーザ旧 
•電子メールアドレス 
•プライマリ DNS サーバ 
* インターネットメールサーバ 
• アクセスポイントの電話番号 


春パスワード 
籲メールパスワード 
•セカンダリ DNS サ- 
籲ニュースサーバ 


-バ 




ノ 


ファイルやフォルダのバックアップをとる前に保存場所を確認してください。 

ファイルやフォルダの保存場所 

ファイルやフォルダは次の場所に保存されています。 

これらのファイルやフォルダは、そのままバックアップ用の外部記憶メディアにコピー 
することができます。外部記憶メディアにバックアップのデータを書き込む場合は、 
「本章3データのバックアップをとる」を確認してください。 


自分で作成したファイルや 
フォルダ 

保存時に指定した場所に保存されます。わかりやすい場 
所に保存してください。保存先を忘れた場合は、[スター 
卜]—[検索]で探すことができます。 

[マイドキュメント] 

[マイコンピュータ]-八ードディスク （ C :)- 
[Documents and Settings ] 内の各ユーザ名のフォ 
ルダに保存されています。 

[お気に入り] 

[デスクトップ] 


複数のユーザで使っている場合は、それぞれのユーザ名でログオンし、データのバック 
アップをとってください。 

外部記憶メディアに保存したデータのバックアップをとる場合は、 一度八ー ドディスク 
ドライブに保存してから、バックアップ用の外部記憶メディアにコピーすることをおす 
すめします。 

■バックアップのデータを利用する ■ 

バックアップをとった[マイドキュメント]、[お気に入り]、[デスクトップ]を利用す 
る方法を説明します。 

① [スタート]—[マイコンピュータ]をクリックする 

② （ C :) ドライブをダブルクリックする 

ドライブの内容が表示されていない場合は、[このフォルダの内容を表示する]をク 
リックしてください。 

③ [Documents and Settings ] フォルダをダブルクリックする 

④ バックアップしたデータを利用するユーザのフォルダをダブルクリックする 

⑤ バックアップをとった外部記憶メディアをセットする 

⑧手順⑤でセットした外部記憶メディア内に保存されている [My Documents ] (マ 
イドキュメント)、[お気に入り]、[デスクトップ]フォルダを、ユーザのフォルダ 
内にコピーする 

それぞれのフォルダが上書きされます。 


) ファイルやフオルダのバックアップをとる 



大切なデ—夕を失わないために—バックアップ— 
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N 


おすすめするパックアップ方法 

次の2ステップでバックアップをとることをおすすめします。 

■データはシステムとは別の八ードディスクに保存する ■ 

八ードディスクは1台内蔵され、八ードディスク （ C :) とハードディスク （ D :) に分か 
れています。 


リカバリ 

「5章貝ったとさの 
状態に戻すには」 


システムは八ードディスク （ C :) にセットアップされています。 

システムに不具合が起きたとき、「リカバリ」という作業を行うと、ハードディスク 
( C :) のシステムが復元されます。ただし、八ードディスク （ C :) に保存されていた 
データも同時に消去されるため、作成したファイルやフォルダは、八ードディスク 
( C :) 以外に保存することをおすすめします。 

本製品に用意されているリカバリツールの[ノくーティシヨンサイズを変更せずに復元] 

を選択してリカバリを行うと、八ードディスク （ C :) 以外に保存されているデータは、リ 
カバリを行っても保持されます。 


( C :) 


( C :) 以外 


リカバリ前 


システム 




I 作成 
I データ B 


リカバリ- 


手 


〔，リ後 


システム 


4 


消去 




+ 


作成 
データ B 


奴メ^ 

•データの保存先は[名前を付けて保存]画面の[保存する場所]欄で指定します。 



■定期的にバックアップをとる ■ 

八ードディスク （ C :) 以外の八ードディスクに保存されているデータも、八ードディス 
クの故障などの原因で、使えなくなってしまうことがあります。八ードディスク （ C :) 
以外の八ードディスクに保存されているデータも、定期的に外部記憶メディアにバック 
アップをとってください。 


V 


ノ 
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「Outlook Express 」 
の使いかたについて 
《できる dynabook 
第4章メールを 
使ってみよう》 


2 

3 

4 


Outlook Express のバックアップをとる 


送受信したメール、メールフォルダ、メールアカウント、登録したアドレス帳のバック 
アップをとることができます。 

ここでは 、 「Outlook Express 」 のバックアップ方法と、バックアップしたデータの復 
元方法を説明します。 


^0 


メールアカウントの7 V ツクアツプ方法 


デスクトップ上の何もないところで右クリックし、表示されたメ 
ニューから[新規作成] 4 [フォルダ]をクリックする 


アイコンの整列0 

► 

最新の__に更新® 


貼り付け ( E ) 


ショー ト カッ トの！!占り付け G 


元に戻す-コビ-⑪ 

Ctrl+Z 

グラフィックブ□パティ- 


ク•ラフィック オプション 

► 

|新規作成⑽ || 



ブロパティ® 



B ブリ-フケ-ス 
^ t •ットマブイメー：？ 

Microsoft Word 文番 
13テキストドキュメント 
纽 Wave サウンド 

Microsoft Excel ワークシート 
[LI 圧箱 (zip 形式〉フォルダ 


フォルダ名を入力する 

わかりやすい名前をつけることをおすすめします。 

「Outlook Express 」 を起動する 

メニューバーの[ツール] — [アカウント]をクリックする 


ヘルプ ( t !) 


:ファイル®編案® 

表示 ⑼ y 

▼ 


:メールの作成 

送受信 

1 

L フォルダ 

1 

1 Outlook Express 


すべて同期〇 
フォルダの同期 ( N ) 

オフライン用にマーケ 


日❽ローカルフォルダ 
忿受信トレイ⑴ 
<2$送，ィ 
饴送信済みアイテム 
9 則除済みアイテム 


アドレス帳(旦)… 


[こ追加する ( D ) 


少クセージルール迫） 


Windows Messenger 

白分のオンライン状態 Ci 


■tfiMaaow 


[インターネットアカウント]画面が表示されます。 


+<藍デ—夕奚运：^めに—ハツクアツプ— 
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5 


"N 


6 


8 


9 

10 

园沿. 「本章3データの 
バックアップをと 
る」 


V- 


J 


[メール」タブをクリックし、バックアップしたいアカウントをク 
U ックする 



[エクスポート]ポタンをクリックする 

[インターネットアカウントのエクスポート]画面が表示されます。 

[保存する場所]で手順1で作成したフォルダを選択する 



ファイル名を入力して、[保存]ポタンをクリックする 

メールアカウントが iaf ファイルとして保存され、[インターネットアカウント]画面に 
戻ります。 


[閉じる]ポタンをクリックする 

手順7で選択したフォルダをバックアップ用の外部記憶メディアに保 
存する 

■バックアップをとつた iaf ファイルを Outlook Express で読み込む ■ 

① 「Outlook Express 」 を起動する 

② メニューバーの[ツール]—[アカウント]をクリックする 
[インターネットアカウント]画面が表示されます。 

③ [メール」タブをクリックし、[インポート]ボタンをクリックする 
[インターネットアカウントのインポート]画面が表示されます。 

④ バックアップした外部記憶メディアをパソコンにセットする 

⑤ [ファイルの場所]で手順④でセットした外部記憶メディアを選択する 

⑥ 復元したいメールアカウントのファイルを選択し、[開く]ボタンをクリックする 
[インターネットアカウント]画面に復元したアカウントの名前が表示されます。 
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2 

3 

4 

5 


メールフォルダ内のすべての 
メールが必要な場合は、メー 
ルをひとつクリックして、メ 
ニュ_バーの[編集]—[す 
ベて選択]をクリックしてく 
ださい。 

フオ ) レダ内のメーレがすべて 
選択された状態になります。 


フォルダ名を入力する 

わかりやすい名前をつけることをおすすめします。 

「Outlook Express 」 を起動する 

手順1で作成したフォルダが [Outlook Express ] 画面を開いた状態でも見えるよう 
に [Outlook Express ] 画面の位置を調整してください。 

[Outlook Express ] 画面の[フォルダ]の一覧から、バックアップ 
をとりたいメールフォルダをクリックする 

画面の右側に選択したメールフォルダに保存されているメールの一覧が表示されます。 

表示された メールの 一覧から メールを クリックする 

メールが選択されます。 

必要なメールが複数ある場合は、 （ CTRL ) キーを押しながら、必要なメールをクリックし 
てください。 


〆 
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2 Outlook Express のバックアップをとる 



電子メールのノ v ツクアツプ方法 


トップ上の何もないところで右クリックし、表示されたメ 
:ューから[新規作成]—[フォルダ]をクリックする 

アイコンの整列① 

最新の._に更新 (£) 


3占り付け0 

ショートカツト®站〇付け 

元に戻す- ] ピ- (U) 


クラフィックプロパティ… 
グラフイツクオブシヨン 



プロパティ® 





妇ブリ-フケ-ス 
^ t •，トマクブイメ'-ジ 
_ Microsoft Word 文軎 
© テキストドキュメント 
谷) Wave サウンド 
8^ Microsoft Excel ワ'■クシ'-卜 
ID 圧箱 (zip 形式〉フォルダ 



大切なデ—夕を失わないために—バックアップ— 


























6 


"N 


「Outlook Express 」 の元の 
メールは削除されません。 


「本章3デ-夕の 
パックアップをと 
る」 


選択されたメールを手順1で作成したフォルダへドラッグアンドド 
□ップする 



フォルダ内に電子メールが eml ファイルとして保存されます。フォルダを開き、保存さ 
れたファイルを確認してください。添付ファイルがあった場合は、添付ファイルが付属 
された状態で保存されます。 



手順6のフオルダをノ V ックアツプ用の外部記憶メディアに保存する 


■パックアップをとつた eml ファイルを Outlook Express で読み込む ■ 

① 「Outlook Express 」 を起動する 

② メー)レデータのノ〈ックアップをとつておいたフォルダを開く 

開いたフォルダが [Outlook Express ] 画面を開いた状態でも見えるように 
[Outlook Express ] 画面の位置を調整してください。 

③ メニューバーの[編集]をクリックし、表示されたメニューから[すべて選択]を 
クリックする 

フォルダ内のすべてのメールのファイルが選択されます。 

すべてのメールを読み込ませたくない場合は、必要なファイルだけ選択してくださ 
い0 

④ 選択されたメールを 「Outlook Express 」 の[フォルダ]の一覧にある復元したい 
フォルダへドラ ッ グアンドド □ッ プする 

⑤ メールをドロップしたフォルダをクリックし、画面の右側に手順③で選択された 
メー)レの一覧の内容が表示されることを確認する 
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2 

3 

4 


フォルダ名を入力する 

わかりやすい名前をつけることをおすすめします。 

「Outlook Express 」 を起動する 


メニューバーの[ツール] 

f ： 

达叉1抑 


[オプション]をクリックする 


妨セージ (M) ヘルブ⑻ 


すべて同期0 
フオルタの同期 (N) 

オフライン用にマーケ 


2 Outlook Express のバックアップをとる 



メールフォルダのノ v ツクアツプ方法 


「Outlook Express 」 のメールフォルダは、 DBX ファイルに保存されています。メー 
ルフォルダ内のすべてのメールを保存していますが、 DBX ファイルのみで直接メール 
を見ることはできません。 

デスクトップ上の何もないところで右クリックし、表示されたメ 
ニューから[新規作成] — [フォルダ]をクリックする 


[*^1 Outlook Express 
日❽□-カルフォルダ 
落?受信トレイ 
唸送信卜 
洽送信済みアイテム 
③則除済みアイテム 


[オプション]画面が表示されます。 
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.... ファイル ® 

編集 (£ 〉 ^<V)[ 



:メールの作成 

送受信 


フォルダ 

X 


アドレス帳邸 ... 

送信者をアドレス幅;: ii 加す5( 

Ctrl+Shift+B 

火 ! セージルール⑻ 

► 

Windows Messenger 

► 

自分のオンライン优態⑺ 

> 

T 7+ ir * i ', kfA ) 





アイコンの整列〇 ) 
最新の情報に更新 (£) 


8占り付け0 

シヨ-トカットの貼り付け迄） 

元に戻す - コビー (U) Ctrl+Z 


グラフィックブロパティ … 
i) • ラフイ妁オブシ3ン 



||[^H 


ブ□パティ (E> 



妇ブリ '- フケ-ス 
ヒ • ットマクブイメ-ジ 
画 〕 Microsoft Word 文番 
m テキストドキュメント 
由 ) Wave サウンド 
_ Microsoft Excel ワ ー クシ'-卜 
I□ 圧箱 (zip 形式〉フォルダ 


新規作成也) 


+<藍デ— i 君-^§に人ックアップ— 






































[メンテナンス]タブで[保存フォルダ]ボタンをクリックする 



[保存場所]画面が表示されます。 


[個人メッセージストアは下のフォルダに保存されています：]に表 
示されたパスをコピーする 



パスが長くてすべて表示されていない場合もあります。パス上でクリックし、 R ) キーを 
押すと文字列がスクロールされ、続きが表示されますので、すべてのパスをコピーする 
よ5にしてください。 


[スタート]—[ファイル名を指定して実行]をクリックする 


[名前]欄に手順6でコピーしたパスを貼り付け①、 [0 K ] ボタンを 
クリックする② 


① 

② 

「Outlook Express 」 で使用している DBX ファイルを保存してあるフォルダが表示さ 
れます。 

[オプション]画面で [0 K ] ボタンをクリックする 
「Outlook Express 」 を終了する 

拡張子が r . dbxj のファイルをすべて手順1で作成したフォルダに保 
存する 

受 f 言卜 H[dbx| 

DBX ファイル 
XXXKB 
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►「本章 3 データの 
バックアップをと 
る」 


メールの インポートを行った 
場合、同じ メールは 上書きさ 
れません。インポート作業が 
完了したあと同じ内容のメー 
ルが重複して存在する場合が 
あります。この場合、必要に 
応じて手動でメーレの削除を 
行ってください。 


2 

3 


■バックアップをとった□巳Xファイルを Outlook Express で読み込む ■ 

① メニューバーの[ファイル]—[インポート]—[メッセージ]をクリックする 

② [プ□グラムの選択]画面で 、 [Microsoft Outlook Express 6 ] を選択し、[次 
へ]ボタンをクリックする 

③ [場所の指定]画面で[〇 utlook Express 6ストアディレクトリからメールをイン 
ポートする]をチェックする 

④ [0 K ] ボタンをクリックする 

⑤ [メッセージの場所]画面で[参照]ボタンをクリックする 

⑧バックアップ手順でメッセージを保存した場所（フロッピーディスクなど）を指定 
し、 [0 K ] ボタンをクリックする 

⑦ [次へ]ボタンをクリックする 

⑧ [フォルダの選択]画面で、[すべてのフォルダ]をクリックする、または[選択さ 
れたフォルダ]をクリックし、読み込ませたいメールフォルダをチェックして、[次 
へ]ボタンをクリックする 

[インポートの完了]画面が表示されます。 

⑨ [完了]ボタンをクリックする 




Outlook Express のアドレス帳のバックアップ方法 


デスクトップ上の何もないところで右クリックし、表示されたメ 
ニューから[新規作成]—[フォルダ]をクリックする 


アイコンの整列0 


最新の牾報に更新© 


貼り付け (P) 


ショートカット咖占り付け (S) 


元[こ戻す-]ピ-(以 Ct! 

rl+Z 

グラフィックブロパティ... 


ヴラフィククオプション 




ブロパティ® 



ブリつケ-ス 
t •ットマクブイメー:？ 

Microsoft Word 文書 
(3 テキストドキュメント 
色) Wave サウンド 
^ Microsoft Excel ワークシー ト 
I □圧箱姊形式〉フォルダ 


フォルダ名を入力する 

わかりやすい名前をつけることをおすすめします。 

「Outlook Express 」 を起動する 


2 Outlook Express のバックアップをとる 

. . 

12 手順11のフォルダをバックアップ用の外部記憶メディアに保存する 


ノ 
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+<藍デ— i 君-^§に人ックアップ— 

























メニューパーの[ファイル]—[ェクスポート]—[アドレス帳]を 
クリックする 



[アドレス帳エクスポートツール]画面が表示されます。 

[テキストファイル （ CSV )] を選択し①、[エクスポート]ボタンを 
クリックする② 



[ CSV のエクスポート]画面が表示されます。 

[参照]ポタンをクリックする 



[名前を付けて保存]画面が表示されます。 










N 


2 Outlook Express のバックアップをとる 


[次へ]ポタンをクリックする 

[エクスポートするフィールドを選択してください]で、バックアッ 
プをとりたい項目をチェックする 



[ファイル名]にファイル名を入力して、[保存]ボタンをクリックす 
る 

[ CSV のエクスポート]画面に戻り、[エクスポート先のファイル名]にパスが入力さ 
れます。 



8 

9 

10 


13 

14 

「本章3デ-夕の 
バックアップをと 
る」 




J 


[完了]ポタンをクリックする 

「アドレス帳のエクスポートは正常に完了しました」のメッセージが表示されます。 

[0 K ] ポタンをクリックする 

[アドレス帳エクスポートツール]画面に戻ります。 

[閉じる]ボタンをクリックする 


手順7で選択したフォルダをバックアツプ用の外部記憶メディアに保 
存する 
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7 [保存する場所]で手順1で作成したフォルダを選択する 



大切なデ—夕を失わないために—バックアップ— 










































■バックアップをとったアドレス帳を Outlook Express で読み込む ■ 

① メニューバーの[ファイル]—[インポート]—[ほかのアドレス帳]をクリック 
する 

[アドレス帳インポートツール]画面が表示されます。 

② [テキストファイル （ CSV )] を選択し、[インポート]ボタンをクリックする 
[ CSV のインポート]画面が表示されます。 

③ [参照]ボタンをクリックする 
[ファイルを開く]画面が表示されます。 

④ [ファイルの場所]と[ファイル名]に、バックアップしたファイル名を指定する 

⑤ [開く]ボタンをクリックする 

[ CSV のインポート]画面に戻り、[インポートするファイルの選択]にパスが入力 
されます。 

⑥ [次へ]ボタンをクリックする 

⑦ [インポートするフィールドの割り当て]を変更する場合は、[割り当ての変更]ボ 
タンをクリックして設定する 

⑧ [完了]ボタンをクリックする 

読み込みたい 「Outlook Express 」 のアドレス帳に同じ連絡先がある場合は、[上 
書きの確認]画面が表示されます。表示に従って操作してください。 

「アドレス帳のインポートは正常に完了しました」のメッセージが表示されます。 

⑨ [0 K ] ボタンをクリックする 

[アドレス帳インポートツール]画面に戻ります。 

⑩ [閉じる]ボタンをクリックする 
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使用できる外部記 
憶メディア 
『活用ガイド』 


バックアップ用に使用できる外部記憶メディアは次のようなものがあります。 

• 記録用の CD / DVD メディア 
• SD メモリカードなどの外部記憶メディア 

お使いのモデルによって、使用できる外部記憶メディアが異なります。 

また、ファイルやフォルダの容量によって、使用する外部記憶メディアを選び、あらか 
じめ用意してください。 


外部記憶メディア 
のセツト 
『活用ガイド』 


2 


SD メモリカード、メモリースティック、 USB フラッシュメモリ、 DVD - RAM などは 
フォルダやファイルをコピーすることができます。 

外部記憶メディアをセツトする 


データが保存してあるフオルダを右クリックし、表示されたメニュー 
から[送る]—手順1の外部記憶メディアをクリックする 


/ 
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データの バックアップをとる 








一夕をコピーしてバックアップをとる 


ックアップとして使用できる外部記憶メディア 


+<藍デ— i 君-^§に人ックアップ— 































CD / DVD にデータのバックアップをとる 


CD - R 、 CD - RW 、 DVD - R 、 DVD - RW 、 DVD + R 、 DVD+RW にデータをコピーするに 
は」本製品に添付されている 「 TOSH 旧 A Disc Creator」、「TOSHIBA Direct Disc 
Writer ] を使います。データをコピーする（書き込む）際に気をつけていただきたいこと 
があります。また、それぞれ対応しているメディアが異なります。以降の説明をよくお読 
みになつてから書き込んでください。 


£3 メモ 

]• DVD - RAM にデータを書き込む場合は、バックアップしたいファイルやフォルダを 
[ DVD - RAM ドライブ]にコピーしてください。 

• CD - R 、 CD - RW などにバックアップをとった場合、そのデータは書き込み不可に 
なっている場合があります。この場合、バックアップをとったデータを使うときに 
は、1度八ードディスクドライブなどにコピーしてからそのデータを右クリック— 
[プ□パティ]で、[読み取り専用]のチェックをはずしてください。 


m P CD/DVD に書き込む前に 

CD / DVD に書き込みを行うときは、 Windows 標準の CD 書き込み機能や市販のライ 
ティングソフトウェアは、使用しないでください。 

CD / DVD に書き込みを行うときは、次の注意をよく読んでから使用してください。 
守らずに使用すると、書き込みに失敗するおそれがあります。また、ドライブへの 
ショックなど本体異常や、メディアの状態などによっては処理が正常に行えず、書き込 
みに失敗することがあります。 

• 書き込みに失敗した CD / DVD の損害については、当社は一切その責任を負いませ 
ん。また、記憶内容の変化•消失など、 CD / DVD に保存した内容の損害および内 
容の損失 • 消失により生じる経済的損害といった派生的損害については、当社は一切 
その責任を負いませんので、あらかじめご了承ください。 

• CD / DVD に書き込むときには、それぞれの書き込み速度に対応したメディアを使 
用して<だ'さし、 DVD - RW 、 DVD - R 、 DVD + RW 、 DVD + R に書き込むときには、 
それぞれの規格に準拠したメディアを使用してください。また、推奨するメーカのメ 
ディアを使用してください。 

CD / DVD について『活用ガイド1章3 CD や DVD を使う』 

* バッテリ駆動で使用中に書き込みを行うと、パッテリの消耗などによって書き込みに 
失敗するおそれがあります。必ず AC アダプタを接続してバソコン本体を電源コンセ 
ントに接続して使用してください。 

•書き込みを行うときは、本製品の省電力機能が働かないようにしてください。また、 
スタンバイや休止状態を実行しないでください。 

省電力機能について《おたすけナビ（検索）：東芝省電力》 

• 次に示すような、ライティングソフトウェア以外のソフトウェアは終了させてください。 
• スクリーンセーバ 
• ウイルスチェックソフト 

-ディスクのアクセスを高速化する常駐型ユーティリティ 
• 音楽 CD や DVD の再生アプリケーション 
• モデムなどの通信アプリケーション など 

ソフトウェアによっては、動作の不安定やデータの破損の原因となります。 

籲 SD メモリカード、 PC 力ードタイプの八ードディスクドライブ、 USB 接続などの 
A - ドディスクドライブなど、本製品の内蔵八ードディスク以外の記憶装置にある 
データを書き込むときは、データをいったん本製品の内蔵八ードディスクに保存して 
から書き込みを行ってください。 

• LAN を経由する場合は、データをいったん本製品の内蔵八ードディスクに保存して 
から書き込みを行ってください。 

•「 T 〇 SH 旧 A Disc Creator 」 は、バケットライト形式での記録機能は備えていません。 
•「 TOSH 旧 A Disc Creator 」 を使用して DVD - RAM にデータを書き込むことはでき 
_ ボせん。 
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3 データのバックアップをとる 



•本製品に付属している 「 TOSH 旧 A Disc Creator 」 を使用して DVD - Video 、 
DVD - Audio を作成することはできません。 

• 書き込み可能な DVD をノ（ックアップする場合は、同じ種類の書き込み可能な DVD 
メディアでないとバックアップできない場合があります。詳細は 「 TOSH 旧 A Disc 
Creator 」 のヘルプを参照してください。 

•著作権保護されている DVD - Video を 「 TOSH 旧 A Disc Creator 」 を使用してバッ 
クアップを作成しても、作成されたメディアで映像を再生することはできません。 

*「 TOSH 旧 A Disc Creator 」 を使用して CD - ROM 、 CD - R 、 CD - RW から DVD - 
RW 、 DVD - R 、 DVD + RW 、 DVD + R にバックアップを作成することはできません。 

•「 TOSH 旧 A Disc Creator 」 を使用して DVD - ROM 、 DVD - Video 、 DVD - RW 、 
DVD - R 、 DVD + RW 、 DVD + R から CD - R 、 CD - RW へバックアップを作成すること 
はできません。 

•「 TOSH 旧 A Disc Creator 」 を使用して、他のソフトウェアや、家庭用 DVD ビデオ 
レコーダで作成した DVD - RW 、 DVD - R 、 DVD + RW 、 DVD + R のノ（ックアップを作 
成できないことがあります。 

• DVD - R , DVD + R にデータを追言己した場合、その DVD - R 、 DVD + R を他のノぐノコ 
ンやドライブで読もうとしたとき、〇 S やドライブの制限により、記録されているす 
ベての内容を読み出せないことがあります 。 Windows 98 SE* 1 、Windows Me * 2 
などの16ビット系 OS では DVD - R 、 DVD+R メディアに追記されたデータを読む 
ことはできません 。 Windows NT 4.0 * 3 では Service Pack 6以降 、 Windows 
2000* 4 では Service Pack 2以降が必要です。また、 DVD - ROM ドライブ、 
DVD - R 0 M & CD - R / RW ドライブの種類によっては追記したデータを読むことがで 
ぎないちのがあります。 


* 1 Microsoft® Windows®98 Second Edition operating system 日本語版を示します。 
*2 Microsoft® Windows® Millennium Edition operating system 日本語版を示します。 
*3 Microsoft® Windows NT® Workstation4.0 operating system 日本語版を示します0 
*4 Microsoft® Windows® 2000 Professional operating system 日本語版を示します0 


書き込み/削除を行うにあたって 

春タッチパッドを操作する、ウィンドウを開く、ユーザを切り替える、画面の解像度や 
色数の変更など、ノくソコン本体の操作を行わないでください。 

•パソコン本体に衝撃や振動を与えないでください。 

• 書き込み/編集作業中は、周辺機器の取り付け/取りはずしを行わないでください。 

周辺機器について『活用ガイド3章周辺機器を使って機能を広げよう』 

•パソコン本体から携帯電話、および他の無線通信装置を離してください。 

•重要なデータについては、書き込み終了後、必ずデータが正しく書き込まれたことを 
確認してください。 

• [TOSHIBA Disc Creator ] では、データが正常に書き込まれたことを確認（簡易 
チェック）するように設定されています。 

次の手順で確認できます。 



大 
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① [スタート]—[すべてのプログラム]— [ TOSHIBA ] - [ CD & DVD アプリ 
ケーシヨン]- ► [Disc Creator ] をクリックする 

「 T 0 SH 旧 A Disc Creator 」 の [Startup Menu ] 画面が表示されます。 

② [データ CD / DVD 作成]をクリックする 

③ メインウインドウで[設定]をクリックし、[書き込み設定]—[データ CD / 
DVD 設定]をクリックする 



:データ CD / DVD 設定]画面が表示されます。 
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④[データチエック]で隱き込み後にデータをチェックする]がチェックされてい 
るか確認する 



[簡易チェック]と[詳細チェック]を選択することができます。 


辱 


TOSHIBA Disc Creator 


使用できるメディアは次のとおりです。 

メディアについての詳細は、『活用ガイド 1 章 3 CD や DVD を使う』を参照してくだ 
さい0 


〇:使用できる x :使用できない 


CD-R 

CD-RW 

DVD-R 

DVD-RW 

DVD+R 

DVD+RW 

DVD-RAM 

〇 

〇 

〇 * レ 2 

〇 * 1 

〇 * レ 3 

〇 * 1 

X 


* 1 DVD-Video、DVD-Audio の作成はできません。また、 DVD プレーヤなどで使用することは 
できません。 

*2 DVD-R DL を含みます。なお、 DVD-R DL には追記ができません。 

*3 DVD+R DL を含みます。 


使用方法 


あらかじめ書き込みを始める 
前に CD/DVD をドライブ 
にセツトしてください。 


2 


[スタート]—[すべてのプ□グラム]— [ TOSHIBA ] - 
[ CD & DVD アプリケーション ]- [Disc Creator ] をクリックする 

[TOSHIBA Disc Creator] の [Startup Menu] 画面が表示されます。 


[データ CD / DVD 作成]をクリックする 



ノ 
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3 データのバックアップをとる 





























4 

5 


CD/DVD をセットしてい 
ない場合は、メッセージ画面 
が表示されます。 CD/DVD 
をセツトして、[〇 K] ボタン 
をクリックしてください。 


[追記ディスクへの書き込み 
が正常に終了しました。]と 
いうメッセージが表示された 
場合は、 [0K] ボタンをク 
リックしてください。 


•方法2記録するファイルやフォルダを「書込先」にドラッグアンドドロップする 



「書込先」の[開始]ポタン （_]) をクリックする 

メッセージが表示されます。 


[はい]ポタンをクリックする 



書き込みが開始されます。 

書き込みが終了すると、購入時の設定では元のデータと書き込んだ CD / DVD のデー 
夕を比較します。 



もう一枚、同じ CD / DVD を作成する場合は、[はい]をクリックしてくださし、。 
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3 データのバックアップをとる 






「 TOSH 旧 A Disc 
Creator ] の問い合 
わせ先 

『活用ガイド7章 
1問い合わせ先』 


ヘルプの起動方法 


■方法1 ■ 

①[スタート] 

シヨン]-* 

■方法2_ 

①メインウインドウの[ヘルプ]をクリック 


-* [すべてのプ□グラム]— [ TOSHIBA ] 
[□isc Creator ヘルプ]をクリックする 


[ CD & DVD アプリケー 


[ヘルプ]をクリックする 



「 TOSH 旧 A Disc Creator 」 のヘルプが表示されます。 


「TO 


TOSHIBA Direct Disc Writer 


フォ-マット 
《おたすけナビ（検 
索）： データを CD / 
DVD にコピーした 
し、》 


) SH 旧 A Direct Disc Writer 」 は CD / DVD にデータを書き込むことができるパ 
ケットライトソフトです。 

使用できるメディアは次のとおりです。 

〇：使用できる x :使用でぎない 


CD-R 

CD-RW 

DVD-R 

DVD-RW 

DVD+R 

DVD+RW 

DVD-RAM 

X 

〇* 1 

X 

〇* 1 

X 

〇* 1 

X 



V. 


* 1新品の CD - RW 、 DVD - RW 、 DVD+RW を [TOSHIBA Direct Disc Writer ] で使用するた 
めには、あらかじめ フォーマツ トが必要です。 

フオーマットをする場合は 、 rTOSHIBA Direct Disc Writer Format Utility ] を使用してく 
ださい。 


「 TOSH 旧 A Direct Disc Writer 」 を使うために 

*「 TOSH 旧 A Direct Disc Writer 」 を使うには、下記以外にもお願い事項がありま 
す。「本節 CD/DVD に書き込む前に」と合わせてご覧ください。 

• CD / DVD を フォー マットすると、 CD / DVD 上のすべてのデータが失われます。 
内容を確認のうえ、フォーマットしてください。 

• rTOSHIBA Direct Disc Writer 」 はバケットライト形式での記録機能を備えたソフ 
卜です 0 [TOSHIBA Direct Disc Writer Format Utility 」 でフオーマット/書き 
込みしたメディアを他のバケットライトソフトでは使用しないでください。また、他 
のバケットライトソフトでフォーマット/書き込みしたメディアに、 rTOSHIBA 
Direct Disc Writer 」 で書き込みは行わないでください。他のバケットライトソフ 
卜でフォーマットしたメディアを rTOSHIBA Direct Disc Writer ] で使用する場 
合は、 [TOSHIBA Direct Disc Writer Format Utility ] で完全フォーマットを 
行ってから使用してください。 

•ファイルやフォルダの「切り取り」—「貼り付け」は行わないでください。メディア 
やドライブに何らかの問題があった場合、もとのファイルやフォルダが消失すること 
があります。 

• TTOSHIBA Direct Disc Writer ] で書き込んだ DVD - RW メディアを rTOSHIBA 
Direct Disc Writer ] がインストールされていないパソコンで読み出すには、 DVD - 
RW メディアを「互換化」する必要があります。 DVD + RW 、 CD - RW メディアにつ 
いては、「互換化」する必要はありません。詳しくは 「 TOSH 旧 A Direct Disc 
Writer 」 のヘルプをご覧ください。 


大藍デ— i 失わな S ために—バックアップ— 











































2 

CD / DVD のセッ 
『スタートガイド』 


3 


「TOSHBA Direct 
Disc Writer 」 の問 
い合わせ先 
『活用ガイド7章 
1問い合わせ先』 


•「 T 〇 SH 旧 A Direct Disc Writer Format Utility 」 でフォーマツトされたメディア 
上にプログラムのセットアップファイルなどを保存し、そのメディア上からセット 
アップを実行しようとしたとき、エラーが発生することがあります。その場合は、 
セットアップに必要なファイルなどをいったん八ードディスク上にコピーした状態 
で、八ードディスク上からセットアップを実行してください。 


使用方法 


フォーマツト済みの CD / DVD をセツトする 


書き込みたいデータが保存してあるフォルダをクリックし①、[この 
フォルダをコピーする]をクリックする② 


①でファイルをクリックした場合は、②で[このファイルをコピーする]をクリックし 
てください。 



ファイル (£> 驪案 (£) 表お気(こ入り ㈤ ツ-ル①ヘルブ妙 


Qrs - © M 多ヒ万ルタ國， 


ファイルとフォルタ®$スウ 
_このフォルダ®名前を変更する 

-斤!-)4 II ス 






於、 


{ ビデオマイを L - ジ妁 


こ®フォを]ビーす5 


こ®フォルダを共有す5 
Q こ®フォルダのファイルを甭子メ ー 
^ルで.送 f 害する 
X こ®フォルダを則除す5 




① 

② 


[項目のコピー]画面が表示されます。 


CD / DVD のドライブをクリックし①、[コピー]ポタンをクリック 
する 



① 


② 


ヘルプの起動方法 


[スタート]—[すべてのプ□グラム]— [ TOSHIBA ] - 
[ CD & DVD アプリケーション ]— [Direct Disc Writer ヘルプ]を 
クリックする 
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リカバリディスクを作る 



パソコン本体には、システムやアプリケーションを購入時の状態に復元するためのリカ 
バリ（再セットアップ）ツールが内蔵されています。 「 TOSH 旧 A Recovery Disc 
Creator 」 を使ってリカバリディスクを作成し、あらかじめ、リカバリツールのバック 
アップをとっておくことをおすすめします。 

何らかのトラブルで八ードディスクからリカバリできない場合でも、リカバリディスク 
からリカパリをすることができます。 

リカバリディスクがない状態で、リカバリツールが起動せず、リカバリが行えない場合 
は、修理が必要になる可能性があります。 


リカバリディスクを作成できるメディア 

「 TOSH 旧 A Recovery Disc Creator 」 では、リカバリツールを次のメディアに保存し 
て、リカバリディスクを作成できます。 

作成するメディアの種類は、 [ TOSH 旧 A Recovery Disc Creator ] 画面の[ディスク 
構成]で確認できます。 

春 DVD-R ( DL 除 <) 參 DVD-RW 

參 DVD+R ( DL 除 <) • DVD+RW 

あらかじめバックアップ用のメディアを用意してください。必要な枚数は、 

[TOSHIBA Recovery Disc Creator ] 画面の[情報]に表示されています。複数枚使 
用する場合は、同じ規格のメディアで統一してください。 


メディアについて/メディアの使用推奨メーカ 

* 使用できるメディアについて、『活用ガイド1章3 CD や DVD を使う』を確認して 
ください。 

•推奨するメーカのメディアを使用してください。 

* 書き込み速度に対応したメディアを使用してください。 

• 規格に準拠したメディアを使用してください。 


リカバリディスクの作成にあたって 

* リカバリディスクを作成するには、下記以外にもお願い事項があります。 

「本章3データのバックアップをとる」のお願いを確認してください。 

•「 TOSH 旧 A Recovery Disc Creator 」 では DVD - RAM 、 DVD-R D し DVD+R 
DL を使用できません。 

•「 TOSH 旧 A Recovery Disc Creator ] を使ってリカバリディスクなどを作成する 
ときは、他のアプリケーションソフトをすべて終了させてから、行ってください。 


リカバリツー)レのリカバリディスクを作成するには、以降の説明を参照してください。 







r 



CD / DVD のセツ 
卜 

『スタートガイド』 

2 

3 

4 


作成を途中で中止する場合 
は、[キャンセル]ボタンを 
クリックしてください。 


5 


V 
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起動方法 


[スタート]-[すべてのプログラム]—[リカバリディスク作成ツール] 
をクリックする 

fTOSHIBA Recovery Disc Creator 」 が起動します 0 


タイトル 

チェックボックスにチェックが 
ついている （13) ディスクを作 
成します。 

U ] をクリックすると作成する 
ディスクの一覧が表示されます。 


& II 


ディスク作成 

腔ぬ::换トドディ與に|ネ、幽ィど-グ畔 


t i ます。 TOSHIBA Recovery Disc dreator を使って. 
而 CD や DVD« 作成す*こ沙想ます。 


タイトル 

ディス⑽成 

田0リカディスク 


DVD4.7GB v 


1者報 

ラ谅イスク纖す。 


匚 


-ディスク構成 

作成するディスクの 
メディアの種類を選 
択することができます。 


(表示例） 


[TOSHIBA Recovery Disc Creator ] で作成するディスクは、画面に表示される枚数 
分、メディアが必要になります。 




リカバリディスクを作成する 


を作成します。」と表示されます。 


[タイトル]で作成するディスクをチェックする （0) 

チェックボックスにチェックがついているディスクを作成します。作成する必要のない 
ディスクは、チェックをはずしてください。 


メディアをセットする 

[作成]ボタンをクリックする 

DVD メディアの場合は、「リカバリ DVD 

[ OK ] ポタンをクリックする 

作成が開始され、[現在のディスク]に作成しているディスクの進捗状況が表示されます。 
作成が終了すると、ドライブのディスクトレイが自動的に開きます。 

作成するディスクが複数枚ある場合は、メッセージに従ってメディアを入れ替えてくだ 
さい。 

メッセージを Ji 萑認し、 [0 K ] ボタンをクリックする 

作成したディスクの種類（リカバリディスクなど）と番号がわかるように、ディスク作 
成後は、忘れずに 「 XXXXXX ディスク XX 」とレーベルをつけてください。リカバリ 
をするとき、この番号通りにディスクを使用しないと、正しくリカバリされません。必 
ずディスク番号がわかるようにレーベルをつけてください。 



















































4 リカパリディスクを作る 


6 






「TOSH 旧 A 
Recovery Disc 
Creator ] の問い合 
わせ先 

『活用ガイド7章 
1問い合わせ先』 


[閉じる]ボタン （ □) をクリックする 

[TOSHIBA Recovery Disc Creator ] 画面が閉じ、ディスクの作成を終了します。 

リカバリディスクからリカバリをする操作手順については、「5章2-③リカバリディ 
スクからリカバリをする」を参照してください。 



大切なデ—夕を失わないために—バックアップ— 
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5 章 


買ったときの状態に戻すには 

ーリカバリー 

CT<rT< 


この章では、パソコンの動作がおかしくなり、いろ 
いろなトラブル解消方法では解決できないときに行 
う「リカバリ」について説明しています。リカパリ 
を行うことでシステムやアプリケーションを購入時 
の状態に復元できます。作成したデータなどが消去 
されますので、よく読んでから行ってください。 


1 

リカバリとは 

122 

2 

リカバリ=再セットアップをする 

126 

3 

リカバリをしたあとは 

136 










■ J カバ 1 J とは 


リカバリ（再セットアップ）とは、お客様が作成したデータや、購入後にインス!ル 
したアプリケーション、現在の設定などをすべて削除し、もう一度ご購入時の状態に復 
元する作業です。八ードディスク内に保存されているデータ（文書ファイル、画像•映 
像ファイル、メールやアプリケーションなど）はすべて消去され、 I 受定した内容（イン 
夕ーネットやメールの設定 、 Windows ログオンパスワードなど）も購入時の状態に戻 
る、つまり何も設定していない状態になります。 

次のような、どうしても他に方法がないときにリカパリをしてください。 

•バソコンの動作が非常に遅くなった 
• 周辺機器が使えなくなった 

• n- ドディスクにあるシステムファイルを削除してしまった 
春コンピュータウイルスやスパイウェアなどに感染し、駆除できない* 1 
•パソコンの調子がおかしく、いろいろ試したが解消できない 
•東芝 pc あんしんサボートに相談した結果、「リカバリが必要」と診断された 

* 1アプリケーションが正常に起動できない場合など、状態によってはウイルスチェックができな 
い場合があります。 


リカバリをする前に確認すること 


ゥィルスチェック 
ソフト 

「3章2ウイルス 
感染や不正アクセ 
スを防ぐには」 


2 


3 


V. 
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パソコンの動作がおかしいと感じたとき、次の方法を実行してみてください。リカバリ 
をしなくても、状態が改善される場合があります。次の方法をすべて試してみても状態 
が改善されない場合に、リカバリを実行してください。 

ウイルスチェックソフトで、ウイルス感染のチェックを実行する 

本製品に用意されているウイルスチェックソフトを使って、ウイルスに感染していない 
かどうかを確認してください。ウイルスが検出されたら、ウイルスチェックソフトで駆 
除できます。その際、ウイルス定義ファイル（パターンファイル）は、最新のものに更 
新しておいてください。 

場合によっては、ウイルスチェックソフトで駆除できないウイルスもあります。そのと 
きは、リカバリを実行してください。 

セーフモードで起動できるか実行してみる 

Windows が起動できないときは、次のように実行してみてください。 

電源を入れる 

[ dynabook ] 画面が表示されている間に、@キーを数回連打する 

しばらくすると Windows 拡張オプションメニューが表示されます。 

[ F 8) キーを押すタイミングにより、 「 Windows 拡張オプションメニュー」が表示され 
ない場合があります。その場合は再度電源を入れ直して、 [ dynabook ] 画面が表示さ 
れている間に、 ( F 8) キーを数回連打してください。 

「 Windows 拡張オプションメニュー」が表示されずにオペレーションシステムの選択 
画面が表示された場合は、もう一度 ( f 8) キーを押すと、 「 Windows 拡張オプションメ 
ニュー」が表示されます。 


[セーフモード]を選択し、 dm ® キーを押す 

最低限の機能で Windows を起動させることができます。これで起動できた場合は、リ 
カバリをする前に「東芝 PC あんしんサボート」にご相談ください。 
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リカバリとは 






機器の取りはずし 
『活用ガイド3章 
周辺機器を使って 
機能を広げよう』 


周辺機器をすべて取りはずし、再度確認する 

増設メモリや USB 対応機器など、購入後に追加で増設した機器が障害の原因となって 
いる場合があります。それらを取りはずしてから、再度確認してみてください。また、 
電源関連のトラブルの場合は、バッテリをいったん取りはずし、再度取り付けてから起 
動し直してみてください。 

ほかのトラブル解消方法を探す 

パソコンの調子がおかしいと思ったときは、『活用ガイド6章パソコンの動作がおかし 
いときは』で解消へのアプローチを確認してください。し)ろいろな解消方法を紹介して 
います。 

それでも解消できないときに、リカパリをしてください。 


ノ 


リカバリをする場合は、次のような流れで作業を行つてください。 



:1 TX /9 シリーズ、 AX /9 シリーズの場合 
:2 AX /9 シリーズの場合 
: 3 Office 搭載モデルの場合 


リカバリ（再セットアップ）の流れ 



買つたときの状態に戻すには—リカバリ— 


3 
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リカバリをはじめる前にしておくこと 


リカバリをはじめる前に、次の準備と確認を行ってください。 


バックアップにっ 
いて 

「4章大切なデータ 
を失わないために」 


V. 


ノ 



準備するもの 


•『セットアップガイド』（本書） 

• 『活用ガイド』 

• 巻末のリカバリ チェックシー トを コピー したもの 
• リカバリディスク（作成したリカバリディスクからリカバリする場合） 

必要なデータのノ V ックアップをとる 

リカバリをすると、購入後に作成したデータやインス I -ールしたアプリケーションな 
ど、八ードディスクに保存していた内容は削除されて、設定が初期化されます。次のよ 
うなデータは削除されますので、可能な場合は、外部記憶メディア （ CD や US 巳フ 
ラッシュメモリなど）にバックアップをとってください。 

• マイドキユメントのデータ 
• デスクトップに保存したデータ 
• インターネットエクスプローラのお気に入り 
• メール送受信データ 
*メ_ルアドレス帳 

• プレインストールされているアプリケーションのデータやファイル 
• お客様がインス I ルされたアプリケーションのデータ 
• お客様が作成されたフォルダとファイル 

また、リカバリ後も現在と同じ設定でパソコンを使いたい場合は、現在の設定を控えて 
おいてください。 

ただし、八ードディスクをフォーマットしたり、システムファイルを削除した場合や、 
電源を入れてもシステムが起動しなくなってからでは、バックアップをとることができ 
ません。また、リカバリを行っても、八ードディスクに保存されていたデータは復元で 
さませ/ V 。 

アプリケーションのセットアップ用メディアを確認する 

「Microsoft Office 」 や、購入後に追加でインス! -- ルしたアプリケーション、プリン 
夕などの周辺機器のドライバは、リカバリ後にインストールする必要があります。これ 
らを再度インス!ルするためのメディア （ CD など）が、お手元にあることを確認し 
てください。 


各撞設定を確認する 


インターネットや LAN の設定、 Windows ログオン時のアカウント名などの設定項目 
を、メモなどに控えておいてください。ウイルスチェックソフトなど、有償で購入した 
認証キーなどがセットアップ時に必要なアプリケーションは、それらの番号を控えてお 
いてください。確認方法は各アプリケーションのヘルプや問い合わせ先にご確認くださ 
い0 
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リカバリとは 




機器の取りはずし 
『活用ガイド3章 
周辺機器を使って 
機能を広げよう』 


音量を調節する 


リカバリ後、 Windows セットアップが終了するまで音量の調節はできません。あらか 
じめ、ボリュームダイヤルで音量を調節してください。 _+( ESd ) キーを使って、内 
蔵スピーカやヘッドホンの音量をミュート（消音）にしている場合は、もう一度0=|\])+ 
( JSC ) キーを押して元に戻しておいてください。 


周辺機器をすべて取りはずす 


増設メモリや USB 対応機器など、パソコン本体に取り付けている物は、 AC アダプタ 
のケーブル以外すベて取りはずしてください。このとき、パソコン本体の電源を切って 
から行ってください。 



買つたときの状態に戻すには—リカバリ— 
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リカバリ = 再セットアップをする 


ユ-ザパスヮ-ド 
《おたすけナビ（検 
索）：ユーザパス 
ワード》 


本製品にプレインストールされている Windows やアプリケーションを復元する方法に 
ついて説明します。 

本製品のリカバリは、ユーザ権限に関わらず、誰でも実行できます。誤って他の人にリ 
カバリを実行されないよう、ユーザパスワードを設定しておくことをおすすめします。 


いくつかあるリカバリ方法 




リカバリには、次の方法があります。 

• n - ドディスクドライブからリカバ' リをする 
• リカバリディスクからリカパリをする 

通常は八ードディスクドライブからリカバリをしてください。 

リカバリディスクからのリカバリは、八ードディスクドライブのリカバリ（再セット 
アップ）ツール（システムを復元するためのもの）を消してしまったり、八ードディス 
クからリカバリができなかった場合などに行うことをおすすめします。 

リカバリディスクからリカバリをする場合は、「4章4リカバリディスクを作る」を確 
認して、リカバリディスクを用意してください。 


► 市販のソフトウエアを使用してパ_ 
なくなることがあります。 




テイシヨンの構成を変更すると、リカバリができ 


八ードディスクからリカバリをする 


八ードディスクのリカバリツールでは、次のメニューのなかからリカノ（リ方法を選択す 
ることができます。あらかじめリカバリ方法を決めておくとスムーズに操作できます。 

■ご購入時の状態に復元 ■ 

八ードディスクをパソコンを購入したときの状態（パーティションが2個の状態）に戻 
し、購入時にプレインス I ルされていたシステムとアプリケーションを復元します。 
購入後に作成したデータや設定などはすべて消去されます。 

■パーティションサイズを変更せずに復元 ■ (推奨） 

ノ〈ーテ ィション サイズを変更して使用していた場合、そのノ V °_ テ ィショ ンの構造を保つ 
たままシステムを復元します。 C ドライブに保存されていたデータは消去され、購入時 
の状態に戻りますが、その他のドライブに保存されていたデータは、そのまま残りま 
す。ただし、 BIOS 情報やコンピュータウイルスなどの影響でデータが壊れている場合、 
C ドライブ以外の領域にあるデータも使えないことがあります。 

■ノ V ° —ティションサイズを指定して復元 ■ 

C ドライブ（八ードディスク）のサイズを指定して復元することができます。 C ドライ 
ブ以外の八ードデイスクの領域は一つの領域になり、購入後に作成したデータや設定な 
どはすべて消去されます。 
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2 リカバリ = 再セットアップをする 


这2モ 


2 

3 


4 


八ードディスクの 
消去について 
「6章5-② -5 八一 
ドディスクの内容 
をすベて消去する」 


V. 
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•リカバリは、ドライブにメディアをセットしていない状態で実行してください。ドラ 
イブにメディアがセットされていると、エラーになる場合があります。 

•どのメニューを選択しても、 C ドライブにはリカバリツールから購入時と同じシステ 
ムが復元されます。 

ここでは、「パーティションサイズを変更せずに復元」する方法を例にして説明します。 

パソコンの電源を切る 

AC アダプタと電源コードを接続する 

■ TX /9 シリーズ、 AX /9 シリーズの場合 ■ 

キーボードの© (ゼロ）キーを押しながら電源スイッチを押し、 
「 dynabook 」 画面が表示されてから手をはなす 

■ CX /9 シリーズ、 CW /9 シリーズの場合 ■ 

電源スイッチを押し、電源を入れた直後 ( TdynabookJ 画面が表示 
されている間）にキーボードの© (ゼロ）キーを押す 

ユーザパスワードを設定している場合は、パスワード入力画面が表示されます。 

ユーザパスワードを入力して ( ENTER 〕 キーを押してください。 

[復元方法の選択]画面が表示されます。 

[初期インストールソフトウェアの復元]をチェックし①、[次へ]ボ 
タンをクリックする② 


<復元方法の選択〉 

m 元方法を通折してくだ3い e 


P 7 in 期マンストルソラ！^エアの ? itE ： (- 
?刀期インストールソフトウ I アを復元します。 

r ハードディスク上の全データの消去 
I トドディスク上の全デ-5¢消去します。 


3 - 


■① 


■② 


[八ードディスク上の全データの消去]は、パソコンを廃棄または譲渡する場合など、 
個人情報漏洩を防ぐために、八ードディスクのデータを完全に消去するためのもので 
す。通常は実行しないでください。実行すると、八ードディスク上にある、リカバリ 
ツールの 領域以外のすべてのデータが削除されます。 



買つたときの状態に戻すには—リカバリ— 
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5 

他のメニューを選択した場合 
については、次のページを参 
照してください。 

• [ご購入時の状態に復元] 

: P .130 

• [パーティションサイズを 
指定して復元]: P .130 


[パーティションサイズを変更せずに復元]をチェックし①、[次へ] 
ポタンをクリックする② 



く初期インストールリフトウエアの復元〉 

氓元する格成を®折してください。 


r ご!! ii 入時の状態!こ} s 元 


[<? gp テ f ン g ンサイズを Sil ： せず!こ iS 元 i 


① 


r パーテイシ s ンサイズを指定して®元 



< 戻る ( B ) ir '，欠へ妙> i ] !— ( 2 ) 


[パーティションサイズを変更せずに復元]を選択した場合の意味と動作は、次のとお 
りです。 


•「パーティションサイズを変更せずに復元」とは 

「パーティションサイズを指定して復元」を使って、すでに八ードディスクの領域を 
分割している場合などに使用します。 C ドライブがリカバリされ、それ以外の領域の 
データはそのまま残ります。 


C ドライブ （口） にあたる領 
域は' 作成したデータ' 設定 
した項目、インス!ルした 
アプリケーシヨンなどがすべ 
て消去された状態になります。 


リカバリ 



作成データ 
設定は消去 


作成データ 
設定は保持 


(ハードデイスクの領域を分割している場合の表示例) 
「先頭パーテイシヨンのデータは、すべて消去されます。」というメッセージが表示さ 
れます。 


メモ 


• リカパリツールの領域が確保されているため、八ードディスクの10〇%を使用する 
ことはできません。 


6 [次へ]ボタンをクリックする 


処理を中止する場合は、[キヤ 
ンセル]ボタンをクリックし 
て < ださい。 


復元が実行されます。 

また、[パーテイシヨンを初期化しています。しばらくお待ちください。]画面が表示さ 
れます。 



長い時間表示される場合がありますが、画面が切り替わるまでお待ちください。 
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復兀が完了すると、終了画面が表爪されます0 
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麵について 
「1章3 Windows 
を使えるようにす 
る」 


i 棚こついて 
「本章3リカパリを 
したあとは」 

麵について 
「3章2ウイルス 
感染や不正アクセ 
スを防ぐには」 


I 棚こついて 
「本章3-②アプリ 
ケ _ シヨンを再イ 
ンス I ルする」 

周辺機器の觀 
『活用ガイド3章 
周辺機器を使って 
機能を広げよう』 


[終了]ポタンをクリックする 

システムが再起動し 、 [Microsoft Windows へようこそ]画面が表示されます。 

Windows のセットアップを行う 


メモ 


» Windows のセットアップ後、パソコンの診断/環境設定が自動的に行われ、続けて 
「 dynabook ランチヤー」のセットアップ、アプリケーションをインス!ルするた 
めの画面が表示されます。 

メッセージに従つて操作してください。 

• AX /9 シリーズは、リカバリ後の状態ではウイルスチェックソフトはインス I ルさ 
れていません。 

ウイルスチェックソフトのインス!ルは、パソコンの安全上、早めにインス t ル 
することをおすすめします。使用中に定期的に表示される[ウイルスバスター2006 
を今すぐインス!ルしますか？]画面で[今すぐインス!ル]ボタンをクリック 
するか、「アプリケーションの再インス!ル」でインス!ルしてください。 
その他のモデルは、ウイルスチェックソフトは自動的にインス I ルされています。 
•一部のアプリケーションは、リカバリ後にアプリケーションのインス!ルをする必 
要があります。 


購入後に変更した設定がある場合は、 Windows のセットアップ後に、もう1度設定を 
やり直してください。また、周辺機器の接続、購入後に追加したアプリケーションのイ 
ンス I ルも、 Windows のセツトアップ後に行ってください。 
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2リカバリ=再セットアップをする 

復元中は、次の画面が表示されます。リカバリの経過に従い、画面が変わります。 


リカバリ中です。しばらくお尚ちくだ3い。 




買つたときの状態に戻すには—リカバリ— 
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[初期インスト-ルソフトウェアの復元]画面のリカバリメ ニ ュ-1こついて 

「本章2-②八ードディスクからリカバリをする」の手順5の[初期インス!ルソフ 
トウェアの復元]画面で表示されるリカバリメニューの意味と動作は次のようになりま 
す。 

■ご購入時の状態に復元 ■ 

パソコンを購入したときの状態（パーテイシヨンが2個の状態）に戻します。 


作成したデータ' 設定した項 
目、インス!ルしたアプリ 
ケーシヨンなどがすべて消去 
された状態になります。 




ディスクの管理 
「本章3-① -2 パー 
テイシ ヨンを設定 
する」 


リカバリ 



作成データ 
設定は消去 


手順5の後は「八ードディスクの内容は、すべて消去されます。」というメッセージが 
表示されます。 

■ノ V ° —ティシヨンサイズを指定して復元 ■ 

八ードディスク （ C ドライブ）のサイズを変更します。 

C ドライブ以外の領域区分（パーティシヨン）は消去され、一つの領域になります。そ 
の領域 （□) は「ディスクの管理」から再設定を行うと、再びドライブとして使用で 
きるようになります。 


作成したデータ' 設定した項 
目、インス!ルしたアプリ 
ケーシヨンなどがすべて消去 
された状態になります。 


作成データ. r " s 
設定は消去 tr 


リカバリ 


① [c :ドライブのサイズ] 


C ドフづフ サイズ変更が 

できる範囲 

パー宇ィシ i " ンが I _ 

^肖去された領域/^-作成デ-夕. 

設定は消去 

けイズ]で jj 二 j をクリックして. 


をクリックしてパーテイシヨン （ c ドライブ） 


のサイズを指定する 
②[次へ]ボタンをクリックする 

手順5の後は「八ードディスクの内容は、すべて消去されます。」というメッセー 
ジが表示されます。 


③リカバリディスクからリカバリをする 


リカバリディスクのリカバリツールでは、次のメニューのなかからリカバリ方法を選択 
することができます。あらかじめリカバリ方法を決めておくとスムーズに操作できます。 

■こ'購入時の状態に復元 ■ 

八ードディスクをパソコンを購入したときの状態（パーティションが2個の状態）に戻 
し、購入時にプレインス I ルされていたシステムとアプリケーションを復元します。 
購入後に作成したデータや設定などはすべて消去されます。 

■ Windows ノ V ° —ティションのみに復元 ■ 

八ードディスク全体を1つのパーティション （ c ドライブのみ）にするため、全領域を 
使用できるようになります。なお、リカバリツールの領域は消去され、復元されませ 
ん。購入時にプレインス I ルされていたシステムとアプリケーションを復元します。 
また購入後に作成したデータや設定などはすべて消去されます。 


V 
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ノ 































2 


リカパリディスク 
のセツト 
『スタートガイド』 


3 


4 

5 


リカバリディスクをセツトして、パソコンの電源を切る 

リカバリディスクが複数枚ある場合は、「ディスク1」からセツトしてくださし'1。 


■ TX/9 シリーズ、 AX/9 シリーズの場合 ■ 

キーボー ドの^!) キーを 押しながら霞源スイッチを押し、 
rdynabookj 画面が表示されてから手をはなす 

■ CX/9 シリーズ、 CW/9 シリーズの場合 ■ 

電源スイッチを押し、電源を入れた直後 (rdynabookj 画面が表示 
されている間）に キーボー ドの キーを 押す 

ユーザパスワードを設定している場合は、パスワード入力画面が表示されます。 
ユーザパスワードを入力してし ENTE 印キーを押してください。 


①①キーで [CD/DVD] を選択し、 fENTEI^ キーを押す 

[復元方法の選択]画面が表示されます。 

[初期インストールソフトウェアの復元]をチェックし①、[次へ]ボ 
タンをクリックする② 


2リカバリ=再セットアップをする 
W V°_ ティシヨンサイズを変更せずに復元 ■ (推奨） 

) ティシヨンサイズを変更して使用していた場合、そのノ（ーティシヨンの構造を保つ 
たままシステムを復元します。 C ドライブに保存されていたデータは消去され、購入時 
の状態に戻りますが、その他のドライプに保存されていたデータや設定は、そのまま残 
ります。 

■ノ（ーティシヨンサイズを指定して復元 ■ 

C ドライブ（八ードディスク）のサイズを指定して復元することができます。 C ドライ 
プ以外の八ードディスクの領域は1つの領域になり、そこに保存されていたデータや設 
定などはすべて消去されます。 


g メモ 

•どのメニューを選択しても、 C ドライブには購入時と同じシステムが復元されます。 

AC アダプタと電源コードを接続する 


八ードディスクの 
消去について 
「6章5-② -5 八一 
ドディスクの内容 
をすベて消去する」 


ノ 


•② 


[八ードディスク上の全データの消去]は、パソコンを廃棄または譲渡する場合など、 
個人情報漏洩を防ぐために、八ードディスクのデータを完全に消去するためのもので 
す。通常は実行しないでください。実行すると、八ードディスク上にある、すべての 
データが削除されます。 
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① 


<復元方法の選択〉 

«元方法を通折してくだ3い。 


r* イ :. ワ十 - n ， .. ワト hDiH て I- 


>刀期インストールソフトウ * アをほ元します。 


' ハードディスク上の全デ'■夕の消去 
> トドディスク上の全デ-対消去します。 



買つたときの状態に戻すには—リカバリ— 











































6 




[パーティションサイズを変更せずに復元]をクリックし①、[次へ] 
ポタンをクリックする② 


他のメニューを選択した場合 
については、次のページを参 
照してください。 

• [ご購入時の状態に復元] 

: P .134 

• [ Windows パーティショ 
ンのみに復元]: P .135 
• [パーティションサイズを 
指定して復元]: P .135 



① 


② 


[パーティションサイズを変更せずに復元]を選択した場合の意味と動作は、次のとお 
りです。 

•「パーティションサイズを変更せずに復元」とは 

「パーティションサイズを指定して復元」を使って、すでに八ードディスクの領域を 
分割している場合などに使用します。 C ドライブがリカバリされ、それ以外の領域の 
データはそのまま残ります。 


C ドライブ （□) にあたる領 
域は、作成したデータ' 設定 
した項目、インス!ルした 
アプリケーシヨンなどがすべ 
て消去された状態になります。 


リカバリディスク 

リカバリ 


C ドライブ 


■■作成データ . 
設定は消去 


D ( E 、 F …）ドライ 



づ^••作成 データ ■ 
ノ I 設定は保持 


(八ードディスクの領域を分割している場合の表示例) 


「先頭パーテイシヨンのデータは、すべて消去されます。」というメッセージが表示さ 
れます。 

A メモ 


•「ご購入時の状態に復元」と「パーティションサイズを変更せずに復元」は、リカバ 
リツールの領域が確保されているため、八ードディスクの100%を使用することが 
できません。 


v ノ 
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く綱インストールソフトウェア娜元〉 くネ刀期インストール、刀トウエア®復元〉 



* 手順6で[ご購入時の状態に復元]を選択した場合は、最初に[コピーしています。]画面が表示 
されます。長い時間表示される場合がありますが、画面が切り替わるまでお待ちください。 

復元が完了すると、終了画面が表示されます。 

[終了]ポタンをクリックする 

自動的にディスクトレイが開きます。 

リカバリディスクを取り出す 

システムが再起動し 、 [Microsoft Windows へようこそ]画面が表示されます。 

Windows のセツトアップを行う 


2リカバリ=再セツトアップをする 


[次へ]ポタンをクリックする 

復元が実行されます。 

また、[パーテイシヨンを初期化しています。しばらくお待ちください。]画面が表示さ 
れます。 



長い時間表示される場合がありますが、画面が切り替わるまでお待ちください。 
復元中は、次の画面が表示されます。リカバリの経過に従い、画面が変わります。 



f \ 



処理を中止する場合は、[キヤ 
ンセル]ボタンをクリックし 
て < ださい。 


リカバリディスクが複数枚あ 
る場合は、ディスクを入れ替 
えるメッセージが表示され、 
ディスクトレイが少し出てき 
ます。ディスクの番号]瞑に入 
れ替え、 [0 K ] ボタンをク 
リックしてください。 


8 

9 

10 

翻について 
「1章3 Windows 
を使えるようにす 
る」 





買つたときの状態に戻すには—リカバリ— 


3 

3 


































d メモ 




詳細について 
「本章 3 リカバリ 
をしたあとは」 


麵こついて 
「3章2ウイルス 
感染や不正アクセ 
スを防ぐには」 


• Windows のセットアップ後、パソコンの診断/環境設定が自動的に行われ、続けて 
「 dynabook ランチヤー」のセットアップ、アプリケーションをインス! -- ルするた 
めの画面が表示されます。 

メッセージに従って操作してください。 

• AX /9 シリーズは、リカバリ後の状態ではウイルスチェックソフトはインス!ルさ 
れていません。 

ウイルスチェックソフトのインストールは、パソコンの安全上、早めにインス t ル 
することをおすすめします。使用中に定期的に表示される[ウイルスバスター2006 
を今すぐインス!ルしますか？]画面で[今すぐインス!ル]ボタンをクリック 
するか、「アプリケーションの再インス!ル」でインス!ルしてください。 
その他のモデルは、ウイルスチェックソフトは自動的にインス!ルされています。 




詳細について 
「本章3-②アプリ 
ケーシヨンを再イ 


ンス I ルする」 




周辺機器の接続 
『活用ガイド3章 
周辺機器を使って 
機能を広げよう』 


•一部のアプリケーションは、リカバリ後にアプリケーションのインス!ルをする必 
要があります。 


購入後に変更した設定がある場合は、 Windows のセットアップ後に、もう1度設定を 
やり直してください。また、周辺機器の接続、購入後に追加したアプリケーションのイ 
ンス I -- ルも、 Windows のセツトアップ後に行ってください。 


作成したデータ' 設定した項 
目、インス!ルしたアプリ 
ケーシヨンなどがすべて消去 
された状態になります。 


[初期インスト-ルソフトウェアの復元]画面のリカバリメ ニ ュ-1こついて 

「本章2-③リカバリディスクからリカバリをする」の手順6の[初期インス! -- ルソフ 
トウェアの復元]画面で表示されるリカバリメニューの意味と動作は次のようになります。 

■ご購入時の状態に復元 ■ 

パソコンを購入したときの状態（パーテイシヨンが2個の状態）に戻します。 

リカバリディスク 



手順6の後は「八ードディスクの内容は、すべて消去されます。」というメッセージが 
表示されます。 


V 


ノ 
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^ D ド ラ イブ J 

roSHIffiSM 


c ドライブ 


手)1¢ 6 の後は「八ードディスクの内容は、すべて消去されます。」というメッセージが 
表示されます。 

■ノ〈ーティシヨンサイズを指定して復元 ■ 

八ードディスク （ C ドライブ）のサイズを変更します。 

C ドライブ以外の領域区分（パーティシヨン）とリカバリツールの領域は消去され、一 
つの領域になります。その領域は「ディスクの管理」から再設定を行うと、再びドライ 
ブとして使用できるようになります。 

リカバリディスク 



C ドライブ 


パーテイシヨンと 
リカバリ ツールが 
消去された領域 


サイズ変更が 
できる範囲 


① [ C : ドライブのサイズ]で二」二 J をクリックしてパーティシヨン （ C ドライブ） 
のサイズを指定する 

② [次へ]ボタンをクリックする 

手順6の後は「八ードディスクの内容は、すべて消去されます。」というメッセー 
ジが表示されます。 


2リカバリ=再セツトアップをする 


■ Windows ) V ° —テイシヨンのみに復元 ■ 

八ードディスク全体を1つのパーテイシヨンにします。リカバリツールの領域は消去さ 
れます。 


リカパリディスク 

© 

J カバリ1 


c ドライブ 


作成データ 
設定は消去 


f \ 


作成したデータ' 設定した項 
目、インス!ルしたアプリ 
ケーシヨンなどがすべて消去 
された状態になります。 


ディスクの管理 
「本章3-① -2 パー 
ティシ ヨンを設定 
する」 

作成したデータ' 設定した項 
目、インス!ルしたアプリ 
ケーシヨンなどがすべて消去 
された状態になります。 






買つたときの状態に戻すには—リカバリ— 


5 

3 



































リカバリをしたあとは 



リカ J (リ後は次の流れで設定を行います。 


リカパリ（再セツトアップ） 


Windows セツトアップ 


パソコンの環境設定 


「 dynabook ランチヤー」のセツトアップ 


アプリケーシヨンやドライバの自動インス I -ールゝ 


ウイルスチェックソフトのインス!-ール* 2 



アプリケーションの 
手動インス I -ール 

_ y 

V 


周辺機器の接続 


V 

/■ \ 

5X 疋 

(インターネット、メール、その他） 

V_ y 


V 


バックアップデータの復元 


ここでは次の点を説明します。 

• アプリケーションやドライバの自動インス I ル* 1 
•パーテイシヨンの設定 


• プレインス I ルアプリケーションの手動インス I ル 


• Office Personal 2003 、 Office OneNote 2003の再インストール* 3 


* 1 TX /9 シリーズ、 AX /9 シリーズの場合 
* 2 AX /9 シリーズの場合 
*3 Office 搭載モデル、〇 neNote 搭載モデルの場合 
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3 リカバリをしたあとは 


途中でインス I -ールを中止し 
たり、インス!-ールしなかつ 
たアプリケーシヨンをあとで 
インス!-ールする場合は、「本 
節②アプリケーシヨンを再イ 
ンス I -ールする」を参照して 
ください0 


「 dynabook ランチヤー」のセツトアップ 


アプリケーションやドライバの自動インス I -ール 


ウイルスチェックソフトのインス I -ール4 


* 1 AX /9 シリーズの場合 

ここでは、リカバリ後にのみ必要な「アプリケーションやドライバの自動インス! 

ル」について説明します。 

[東芝 PC アプリケーションインス!ラへようこそ]画面が表示されたら、次のよう 
に操作してください。 


[次へ]ポタンをクリックする 


リか?リ8翔；■スト-ルされてな!>1アブ J ケー>9ン《-栝心 
名卜ールするインストーラです。この時点でインストール 3 n ない 
は figifc インストールとな 1 J ますので、このインスト-ラを (S 
ってのインスト- ■)!/£ お勧めします。 D 欠へ]をク U ックして、筏行し 



◎..... :欠へ ( M » || キ祕 | 


2 


ノ 


メッセージを5萑認し、 [0K] ボタンをクリックする 
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* TX /9 シリーズ、 AX /9 シリーズの場合 

リカバリをしたときは、 Windows セットアップ後に表示される自動インストール画面 
の順序が、購入時とは一部異なります。 

リカバリ（再セツトアップ） 


Windows セットアップ 


パソコンの環境設定 



買つたときの状態に戻すには—リカバリ— 





































3 


「必ずお読みください」のメッセージを確認し、[はい]ボタンをク 
リックする 

インス!'•—ルを中止する場合は、[いいえ]ボタンをクリックしてください。 


4 [セットアップタイプ]を選択する 



*1 Office 搭載モデルの〇 ffice Personal 2003 、 OneNote 搭載モデルの Office OneNote 
2003を除< 


5 [次へ]ポタンをクリックする 

手順4で「カスタム」を選択した場合は、インストールするアプリケーションを選択す 
る画面が表示されます。必要のないアプリケーションは、チェックをはずしてくださ 
し、。インス!ルするアプリケーションを選択後、[次へ]ボタンをクリックします。 

メッセージを5萑認し、 [0K] ボタンをクリックする 

インストールするアプリケーションの一覧が表示されます。 

[次へ]ポタンをクリックする 

インストールが開始されます。インス!ルが開始されると、中止できませんので、よ 
く確認してから[次へ]ボタンをクリックしてください。 

インス I ルが開始されます。インス I ルの進行状況を示すグラフ表示が100%に 
達すると完了です。[東芝 PC アプリケーションインス!ラの完了]画面が表示され 
ます。 

[はい、今すぐコンピュータを再起動します。]を選択し、[完了]ボ 
タンをクリックする 

パソコンが再起動し、アプリケーションのインス I ''ールが終了します。 
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3 リカバリをしたあとは 




ウイルスチェック 
ソフトについて 
「3章2ウイルス 
感染や不正アクセ 
スを防ぐには」 




詳細について 
「本節②アプリ 
ケ _ シヨンを再イ 
ンス I ルする」 
「本節 ③ Office 
Personal 2003、 
Office OneNote 
2003を再インス 
I ルする」 



2 


• AX /9 シリーズは、リカバリ後の状態ではウイルスチェックソフトはインストールさ 
れていません。 

ウイルスチェックソフトのインス!ルは、パソコンの安全上、早めにインス!ル 
することをおすすめします。使用中に定期的に表示される[ウイルスバスター2〇06 
を今すぐインス!-ールしますか？]画面で[今すぐインス!ル]ボタンをクリック 
するか、「アプリケーションの再インス!ル」でインス!ルしてください。 
その他のモデルは、ウイルスチェックソフトは自動的にインス!ルされています。 
•「東芝 PC アプリケーションインス! — ラ」は、リカバリ （ Windows セットアップ） 
直後以外では使用しないでください。 

〇 ffice 搭載モデルの Office Personal 2003および OneNote 搭載モデルの Office 
OneNote 2003は、以上の手順では復元されません。「アプリケーションの再インス 
卜ール」および同梱の CD - ROM で再インストールしてください。 

ここまでで、購入時の状態の復元は完了です。パーティションの設定を変更してリカバ 
リをした場合のみ、次項「2パーティションを設定する」の操作を行ってください。 



ンを設定する 


) (ーティシヨンの設定を変更してリカノ〈リをした場合は、リカノ 1’リ後すみやかに次の設 
定を行ってください。 


| Windows の「ディスクの管理」を使用すると、 「 HDDRECOVERY 」 というポ 
リュームのパーティシヨンが表示されます。このパーティシヨンにはリカバリ（シス 
テムの復元）するためのデータが保存されていますので、削除しないでください。削 
除した場合、リカバリはできなくなります。 


コンピュータの管理者になっているユーザアカウントで□グオンする 

[コント□ールパネル]を開き、 [P3 パフォーマンスとメンテナン 
ス]をクリックする 

ファイル®篇集®表50 



3( A ) ツ-ル① A ルプ砂 

4, ： Tij ]^ 

11 | 

作業する分野を選びます 

デスり卜，ブ®テ-マ 

及多 ヵンァ 

資 ネ，トヮ-5とィントネ， MK 篇 

:: 1-サ-卜 

ブ卩9ラムの追加と削篇 

日付、時 SM 、 地域と言 saw ブシヨン 

い,^ X / p 、* 声>ぉょ a ォ-デ • r ♦デバ 

_ ；!ーザ'')•助®オブシ3ン 
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£5 メモ 



買つたときの状態に戻すには—リカバリ— 















































アプリケーションを再インス I >ールする 


アプリケーシヨンによっては、 
再インス I ル時に〇番号な 
どが必要です。あらかじめ確 
認してから、再インス!ル 
することを推奨します。 

「プログラムの追加 
と削除」について 
《おたすけナビ（検 
索）：アプリケー 
シヨンの追加と削 
除》 


本製品にプレインス I ルされているアプリケーションは、一度削除してしまっても、 
必要なアプリケーションやドライバを指定して再インス I ルすることができます。 
Office 搭載モデルの Office Personal 2003および OneNote 搭載モデルの Office 
OneNote 2003は、リカバリ後に同梱の CD - ROM で再インス I ルする必要がありま 
す。「本節 ③ Office Personal 2003 、 Office OneNote 2003 を再インストールする」 
を確認してください。 

■必要なもの ■ 

•『セットアップガイド』（本書） 

また、本書の説明の参照先として、 


《おたすけナビ》もあわせてご覧ください。 


同じアプリケーションがすでにインス!-ールされているときは、コント□ールパネルの 
「プログラムの追加と削除」または各アプリケーションのアンインス I ルプログラム 
を実行して、アンインス!ルを行ってください。 

アンインス I ルを行わずに再インス I ルを実行すると、正常にインス I ルできな 
い場合があります。ただし、上記のどちらの方法でもアンインス!ルが実行できない 
アプリケーシヨンは、上書きでインス I ルしても問題ありません。 


3リカバリをしたあとは 


N 

8 


9 


[次へ]ポタンをクリックし、ウィザードに従って設定する 

次の項目を設定します。 

• パーティシヨンの種類 
• パーティシヨンサイズ 
-ドライブ文字またはパスの割り当て 
• フオー マツト 
• ファイルシステム 

設定内容を確認し、[完了]ポタンをクリックする 

フォーマットが開始されます。 

パーティシヨンの状態が[正常]と表示されれば完了です。 

詳細については「コンピュータの管理」のヘルプを参照してください。 


■ヘルプの起動 ■ 

①メニューバーから 


[ヘルプ]—[トピックの検索]をクリックする 


V- 


ノ 
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買つたときの状態に戻すには—リカバリ— 
















f 


[スタート] 4 [すべてのプ□グラム]—[アプリケーションの再イ 
ンストール]をクリックする 


2 


[セットアップ画面へ]をクリックする 

アプリケーションやドライバのセットアップメニュー画面が表示されます。アプリケー 
シヨンやドライバのセツトアップメニューは、カテゴリごとのタブに分かれています。 



〇居 S • 〇 - |?1 |；'| ； .. 脚 : M •メ，.作© 幽 - コ SI 艮 EI 民 



初めて起動したときは、[ドライバ]タブが表示されています。タブをクリックして再 
インストールしたいアプリケーションを探してください。 

画面左側にはアプリケーションの一覧が表示されています。 

画面右側にはアプリケーションの説明が書かれていますので、よくお読みください。 


3 


説明文の下の青い下線の引か 
れてし、る言葉をクリックして 
ください0 


画面左側のアプリケーション名を選択し①、画面右側の「 XXX の 
セットアップ」をクリックする② 

「 XXX 」にはアプリケーション名が入ります。選択したメニューによっては別の言葉が 
表示されます。 



4 


表示されるメッセージに従ってインス I ルを行う 

[ファイルのダウン□—ド]画面が表示された場合は、「実行」ボタンをクリックしてく 
ださい。 


V 


ノ 
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3 リカバリをしたあとは 


再インス I ルした場合、ライセンス認証が必要になります。 

再インストール方法とセットアップ方法 

詳綱よ、 『 Microsoft ® Office Personal Edition 2003スタートガイド』、 
『 Microsoft ® Office OneNote ® 200 3 お使いになる前に』を確認してください。 

■ 「読み上げ」および「声で入力」について ■ 

「読み上げ」および「声で入力」の組み込み方法は、 『 LaLaVoice ヘルプ』の「マクロ 
のインス!ル/アンインス!ル」を確認してください。 

• LaLaVoice のヘルプの起動方法 

①[スタート]- ► [すべてのプ□グラム]- ► [ LaLaVoice ] -► [ LaLaVoice ヘルプ] 
をクリックする 

■ Service Pack2 について ■ 

添付の CD から Office Personal 2003 、 Home Style+、Office OneNote 2003 
を 再 インス! -- ルした場合 、 Service Pack 2 は組み込まれません。「アプリケーシヨン 
の再インスト _ ル」から再インスト _ ルしてください。 


■ 「手書き入カパッド」を使用するとき ■ 

Office Personal 2003を再インストールした場合 、 Microsoft Office Word や 
Microsoft Office Excel などのアプリケーションを使用するときに、 IME ツールバー 
の[手書き]ボタン-[手書き入カパッド]をクリック（または[手書き入カパッド] 
ボタンをクリック）すると、「言語の入カシステムが正常にインス!ルされているこ 
とを確認してください」という警告メッセージが表示される場合があります。 

言語の入カシステム （ MS - IME ) は正常にインストールされており、動作上の問題はあ 
りませんので、「今後、このメッセージを表示しない」のチェックボックスをチェック 
して、 [0 K ] ボタンをクリックしてください。 
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• Office 搭載モデル、 OneNote 搭載モデルの場合 

文書作成ソフトの rwordj や表計算ソフト 「 Excel 」 を使いたい場合は〇 ffice 
Personal 2003をインストールする必要があります。 

ここでは 、 Office Personal 2003および Office OneNote 2003を再インストール 
する方法を説明します。 

■必要なもの ■ 

同梱の 「 Microsoft ® Office Personal Edition 2003」または 「 Microsoft ® Office 
OneNote ® 2003」と書いてあるパッケージに、必要なものが一式入っています。 

「 Microsoft ® Office Personal Edition 2003」一式 

• Microsoft ® Office Personal Edition 2003 CD-ROM 

• Microsoft ® Office Home Style + CD-ROM 

• Microsoft ® Office Personal Edition 2003スタートガイド 

「 Microsoft ® Office OneNote ® 2003」一式 

• Microsoft ® Office OneNote ® 2003 CD-ROM 

• Microsoft ® Office OneNote ® 2003お使いになる前に 


アプリケ-シヨン 
の再インスト_ル 
「本節②アプリ 
ケーシヨンを再イ 
ンス I ルする」 




Office Personal 2003、 Office OneNote 2003を再インストールする 



買つたときの状態に戻すには—リカバリ— 














6 章 


デイリーケアとアフターケア 

一廃棄と譲渡一 

CT<rT< 


この章では、パソコンの日ごろのお手入れや、保守 
や修理に関することを説明しています。 

バッテリの廃棄やバソコン本体を捨てるときや人に 
譲るときの処置について知つておいて欲しいことを 
説明しています。 


1 

お客様登録の手続き 

146 

2 

快適に使い続けるコツ 

150 

3 

日常の取り扱いとお手入れ 

152 

4 

アフターケアについて 

156 

5 

捨てるとき/人に譲るとき 

158 










お客様登録の手続き 


パソコンやアプリケーションを使用するときは、自分が製品の正規の使用者（ユーザ） 
であることを製品の製造元へ連絡します。これを「お客様登録」または「ユーザ登録」 
といいます。 

お客様登録は、パソコン本体、使用するアプリケーションごとに行い、方法はそれぞれ 
異なります。 

お客様登録を行わなくても、パソコンやアプリケーションを使用できますが、お問い合 
わせをいただくときにお客様番号（「ユーザ ID 」 など、名称は製品によって異なります) 
が必要な場合や、お客様登録をしているかたへは製品に関する大切な情報をお届けする 
場合がありますので、使い始めるときに済ませておくことをおすすめします。 


D 東芝 ID ( TID ) お客様登録のおすすめ 


東芝では、お客様へのサービス • サボートのご提供の充実をはかるために東芝 ID 
( TID ) のご登録をおすすめしております。 

東芝 ID ( TID ) は、複数のデジタル商品、および東芝オンラインショッピングサイト 
「Shop 1048」で共通にご利用いただけるお客様専用 ID です。 Room 1048登録対象 
の東芝デジタル商品をご購入されたかたが対象で、インターネット経由でご登録いただ 
けます。 


「Shop 1048」でご購入の際にお手続きのなかで、 TID をご登録いただいたお客様や、 
別のデジタル商品でご登録になり、すでに TID をお持ちのかたは、あらためてご登録い 
ただく必要はありません。商品の追加登録を行ってください。また、 TID をご登録後 
は、商品同梱のお客様登録はがきでのご登録は不要です。 

【東芝旧 ( TID ) でご利用いただけるサービス】 

•お客様専用個人べージ 「 R 00 ml 048 (ルームトウシパ)」をご利用いただけます。 

* PC オンラインによるメールでの技術相談をお受けいたします。 

• アンケートなどでご取得いただくポイントで、プレゼントの抽選にご応募いただけま 
す。 

•「 Shopl 048」 でお買い物時には、便利でお得な TID 会員メニューをご利用いただ 
くことができます。 

詳しくは、次のアドレス「東芝 ID ( TID ) とは？」をご覧ください。 
https://room 1 048. jp / onetoone / info / about _ tid.htm 



ご登録にあたって 

• TID 登録には、メールアドレスが必要です（携帯電話のメールアドレスはご遠慮くだ 
さい)〇 

* 上記のサービス項目のうち、個人ページおよびポイント制度については、個人のお客 
様のみ対象となります。 

• ご登録住所は、日本国内のみに限らせていただきます。 

•この記載内容は2006年6月現在のものです。内容については、予告なく変更する 
場合がありますので、あらかじめご了承ください。 














1 お客様登録の手続き 


インタ-ネット接続 
「3章3インター 
ネット接続の設定 
をする」 





登録方法 


お客様の環境に応じて、登録方法を選択できます。 

■方法1_「おたすけナビ」からのご登録方法 ■ 

インターネットに接続後、登録用のホームページに簡単にアクセスできます。すでにイ 
ンターネット接続の設定がしてあり、インターネットを使ったことがあるかた向けの方 
法です。 

■方法2-インターネットからのご登録方法 ■ 

インターネットに接続後、 URL を入力して登録用のホームページにアクセスしていた 
だきます。 

すでにインターネット接続の設定がしてあり、インターネットを使ったことがあるかた 
向けの方法です。 

■方法3-インターネットにすぐに接続されないお客様 ■ 

まだインターネット接続の予定がないかたは、『お客様登録力ード』（はがき）で仮登録 
を行ってください。後日インターネットで正式な TID 登録を行っていただく必要があり 
ます。 

商品の追加登録は「方法1」または「方法2」で行います。 

続けてそれぞれの登録方法を紹介します。 


□0 


「おたすけナビ」からのご登録方法 


インターネット接続の設定やインターネットプ□バイダとの契約をしてある場合に、 
「おたすけナビ」から TID 登録を行う方法を説明します。インターネットに接続してい 
るあいだの通信料金やプ□バイダ使用料などの費用はお客様負担となりますので、あら 
かじめご了承ください。 


操作にあたって 

あらかじめ、次のことを行ってください。 

• コンピュータウイルスへの感染を防ぐために、ウイルスチェックソフトをインス t 
ルし、有効状態に設定しておいてください。 

「3章2ウイルス感染や不正アクセスを防ぐには」 

•インタ—ネット接続の設定をしておいてください。 

「3章3インタ-ネット接続の設定をする」 

•複数のユーザを登録している場合は、「コンピュータの管理者アカウント」のユーザ 
で操作してください。 
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デイリ—ケアとアフタ—ケア—廃棄と譲渡- 


















メモ 


•インストールしているウイルスチェックソフトの設定によって、インターネット接続 
を確認する画面がこの他にも表示される場合があります。インターネット接続を許可 
する項目を選択し、操作を進めてください。 

■ TX/96 ◦シ U —ズ、 TX/950 シ U —ズ、 

AX/9 シリーズ、 CX/9 シリーズ、 CW/9 シリーズの場合 ■ 

•初めて 「Internet Explorer 」 を起動したときは、操作の途中で、 [ Yahoo ! ツール 
バー]画面が表示されます。 

「 Yahoo ! ツールバー」を利用する場合は、[利用規約を表示]ボタンをクリックし、 
利用規約を確認したあと [ Yahoo ! ツールバーを利用する]ボタンをクリックしてく 
ださい。利用しない場合は、[利用しない]ボタンをクリックし、あとで 「 Yahoo ! 
ツールバー」をアンインス!ルしてください。 「 Yahoo ! ツールバー」については、 
《おたすけナビ（検索）: Yahoo ! ツールバー》を確認してください。 

■ TX/980 シリーズの場合 ■ 

•初めて 「Internet Explorer 」 を起動したときは、操作の途中で、 goo スティックの 
利用を確認する[東芝 dynabook をご利用の皆様へ]画面が表示されます。 
goo スティックを利用する場合は、[利用規約を表示]をクリックし、利用規約を確 
認したあと[便利な goo スティックを利用する]をクリックしてください。利用し 
ない場合は、[利用しない]ボタンをクリックし、あとで goo スティックをアンイン 
ス I ルしてください。 goo スティックについては、《おたすけナビ（検索）：単語 
を辞書で調べたい/ニュースサイトを検索したい》を確認してください。 


[スタート]—[おたすけナビ] 
をクリックして起動すること 
ちでぎます。 


2 


デスクトップ上の[お客様登 
録]アイコン（@)をダブ 
ルクリックして、[「お客様登 
録」のお願い]画面を表示す 
ることもできます。 


3 


デスクトツ プ上の^^ M をクリックする 

「おたすけナビ」が起動します。 


[東芝お客様登録] ( Orr ) をクリックする 

[「お客様登録」のお願い]画面が表示されます。 


内容を読んで[お客様登録へ進む]ボタンをクリックする 


4 


[インターネットアクセス環境をお持ちの方はこちらをクリック]を 
クリックする 

インターネットに接続し、 「 Rooml 048」 のページが表示されます。 


V 


5 


[東芝旧 （TID) 新規登録•商品追加登録]欄で今回お買い上げの商 
品「パソコン」を選択する 

[セキュリティの警告]画面が表示された場合は、内容を確認し、 [0 K ] または[はい] 
ボタンをクリックしてください。 

画面のご案内に従ってください。 

• 初めて TID をご登録される方 
[新規 TID 登録に進む]ボタンをクリックしてください。 

画面のご案内に従ってご登録いただきますと、 TID を発行いたします。 


• すでに他商品で TID を取得された方 

TID 、 パスワードを入力し、[商品追加登録に進む]ボタンをクリックしてください。 
商品の追加登録を行っていただくことができます。 
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1 お客様登録の手続き 



2 




インターネツトからのご登録方法 


「 http :// rooml 048. jD /」 にアクセスする 


[東芝 ID ( TID ) 新規登録•商品追加登録]欄で今回お買い上げの商 
品「パソコン」を選択する 

[セキュリティの警告]画面が表示された場合は、内容を確認し、 [0 K ] または[はい] 
ボタンをクリックしてください。 

画面のご案内に従ってください。 

• 初めて TID をご登録される方 
[新規 TID 登録に進む]ボタンをクリックしてください。 

画面のご案内に従ってご登録いただきますと、 TID を発行いたします。 

• すでに他商品で TID を取得された方 

TID 、 パスワードを入力し、[商品追加登録に進む]ボタンをクリックしてください。 
商品の追加登録を行っていただくことができます。 




インターネットにすぐに接続されないお客様 


同梱の『お客様登録カード』（はがき）に必要事項をご記入のうえ、ご送付ください。 
東芝 TID 事務局より、「お客様登録番号」と TID 登録用の「仮パスワード」をはがきに 
て通知いたします。はがき通知後、インターネットから TID をご登録ください。 

TID はインターネットからのご登録受付になります。 

• 初めて TID をご登録される方 

インターネットに接続されたときに、 「 http :// rooml 048. jp /」 にアクセスし、 
[「お客様番号」をお持ちのお客様]ボタンをクリックし、通知はがきに記載されてい 
る「お客様番号」と「仮パスワード」を入力して TID 登録を行ってください。 

• すでに他商品で TID を取得された方 

インターネットに接続されたときに、 「 http :// rooml 048. jp /」 にアクセスし、 
「 Rooml 048」 に□グインしたあと、[登録情報変更]—[八ガキを受け取られたお 
客様]を選択してください。 


• TID 登録時点でお客様登録番号は無効となります。 TID でのサービス • サボートをご 
利用ください。 

• TID をご登録にならない場合は、お問い合わせなどの際にお客様登録番号が必要にな 
ることがありますので、はがきをお手元に保管してください。 


その他のユーザ登録 




その他のアプリケーションのユーザ登録 


パソコンに用意されている他のアプリケーションのユーザ登録については、同梱の 
『ユーザ登録用紙』または各アプリケーションのヘルプを確認してください。 

また、各アプリケーションの問い合わせ先については、『活用ガイド7章1問い合わせ 
先』を確認してください。 
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快適に使い続けるコツ 




周辺機器について 
『活用ガイド3章 
周辺機器を使って 
機能を広げよう』 






パッテリパックの取 
りはずしについて 
『活用ガイド4章 
バッテリ駆動で使 
う』 

修理の問い合わせ 
について 

『東芝 PC サボー ト 
のご案内』 


パソコンと長くつきあうために、あらかじめ知っておいていただきたい内容を紹介しま 
す。 

ここで紹介している以外にも、各マニュアル冊子をお読みになり、パソコンを正しくお 
使いください。 


辱 


使える周辺機器を確認しよう 


パソコンには、プリンタやスキヤナ、 PC カードなどの周辺機器を接続することができ 
ます。周辺機器を接続することによって、より便利にパソコンを活用できます。 

ただし、周辺機器はインタフェース（接続方式）が違うと接続できません。 

購入するときは、マニュアルで本製品のインタフェースを確認のうえ、本製品で使用で 
きるかどうかを周辺機器の取り扱い元や販売店で確認してください。 




ちよつとおかしな動作のとき 


V. 
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『安心してお使いいただくために』に、本製品を使用するときに守ってほしいことが記 
述されています。あらかじめその記述をよく読んで、必ず指示を守ってください。 

次のようなトラブルが生じた場合は、手順に従って修理に出してください。 

故障した状態のままで使用しないでください。 

♦パソコンを使用中に煙が出た 
•異常な音がした 
参臭いがした 
•水がかかってしまった 
春パソコンを落とした 

■修理に出すまで ■ 

① すぐに電源を切り、電源コードの電源プラグをコンセントから抜く 

② 安全を確認して、バッテリパックをパソコン本体から取りはずす 

③ 修理に出す 


150 























2 快適に使い続けるコツ 





パソコンと上手に付き合おう 


翻について 
『安心してお使いい 
ただくために』 


パソコンを長時間使うと、目や肩、首の疲れが気になります。 

次のことに注意してください。 

•目を疲れさせないために、ディスプレイ（表示装置）が目の高さより低くなるように 
置いてください。 

•キーボード（入力装置）は肘よりも下にくるよう、椅子の高さを調節してください。 
• 前にかがんだり背もたれに寄りかからないよう、姿勢に注意してください。 

特に首や肩の疲れを防ぐため、背中を楽にして入力することが大切です。 

椅子の位置などを調節しておきましょう。 

•長時間、ディスプレイ（表示装置）を見続けないようにしてください。 

15分ごとに30秒ぐらいの割合で遠くを見るようにしましょう。 



デイリ—ケアとアフタ—ケア—廃棄と譲渡— 
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日常の取り扱いとお手入れ 




A 注意 


•お手入れの前には、必ずパソコンやパソコンの周辺機器の電源を切り、 AC アダプタ 
の電源ブラグをコンセントから抜くこと 

電源を切らずにお手入れをはじめると、感電するおそれがあります。 


► 機器に強い衝撃や外圧を与えないように注意してください。製品には精密部品を使用 
しておりますので、強い衝撃や外圧を加えると部品が故障するおそれがあります。 


日常の取り扱いでは、次のことを守ってください。 




パソコン本体/ AC アダプタ/電源コード 


『安心してお使いいただくために』に、パソコン本体、 AC アダプタ、電源コードを 
使用するときに守ってほしいことが記述されています。 

あらかじめその記述をよく読んで、必ず指示を守ってください。 

•機器の汚れは、柔らかくきれいな乾いた布などでふき取ってください。汚れがひどい 
ときは、水に浸した布を固くしぼってからふきます。 

中性洗剤、揮発性の有機溶剤（ベンジン、シンナーなど)、化学ぞうきんなどは使用 
しないで < ださい。 

► 薬品や殺虫剤などをかけないでください。 

* ディスプレイは静かに閉じてください。 

M 吏用できる環境は次のとおりです。* 1 
温度5〜 35°C、 湿度20〜80% 

* 1使用環境条件は、本製品の動作を保証する温湿度条件であり、性能を保証するものではあ 
りません。 

^次のような場所で使用や保管をしないでください。 

直射日光の当たる場所/非常に高温または低温になる場所/急激な温度変化のある場 
所（結露を防ぐため）/強い磁気を帯びた場所（スピーカなどの近く）/ホコリの多 
い場所/振動の激しい場所/薬品の充満している場所/薬品に触れる場所 
• 使用中に本体の底面や AC アダプタが熱くなることがあります。本体の動作状況によ 
り発熱しているだけで、故障ではありません。 

► 電源コードのプラグを長期間にわたって AC コンセントに接続したままにしていると、 
プラグにホコリがたまることがあります。定期的にホコリをふき取ってください。 


ちょっと待って。持ち運びですか？ 

パソコンを持ち運ぶときは、誤動作や故障を起こさないために、次のことを必ず守って 
ください。 

•電源を必ず切り、 AC アダプタを取りはずしてください。電源を入れた状態、または 
スタンバイ状態で持ち運ばないでください。 

•急激な温度変化（寒い屋外から暖かい屋内への持ち込みなど）を与えないでくださ 
し、。結露が発生し、故障の原因となる可能性があります。やむなく急な温度変化を与 
えてしまった場合は、数時間たってから電源を入れるようにしてください。 

•外付けの装置やケーブルは取りはずしてくださし、また、 CD/DVD がセットされ 
ている場合は取り出してください。 

•パソコンを持ち運ぶときは、不安定な持ちかたをしないでください。 
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3 日常の取り扱いとお手入れ 


•パソコンを持ち運ぶときは、突起部分を持って運ばないでください。 

•各ス□ットにメディアや力ードなどがセットされている場合は取り出してください。 
セットしたまま持ち歩くと、カードが壁や床とぶつかり、故障するおそれがありま 
す0 

•落としたり、強いショックを与えないでください。 

• ディスプレイを閉じてください0 

•パソコンをカバンなどに入れて持ち運ぶときは、パソコン上面が AC アダプタやマウ 
ス、携帯電話、または、硬い本などの荷物で局所的に圧迫されるような入れかたをし 
ないでください。 

液晶画面の一部にシミ状のムラが発生するなど、破損•故障の原因となり、修理が必 
要となる場合があります。 




柔らかい乾いた素材のきれいな布でふいてください。 

汚れがひどいときは、水に浸した布を固くしぼってふきます。 

キーのすきまにゴミが入ったときは、エアーで吹き飛ばすタイプのクリーナで取り除き 
ます。ゴミが取れないときは、使用している機種名を確認してから、購入店、または保 
守サービスに相談してください。 

飲み物など液体をこぼしたときは、ただちに電源を切り、 AC アダプタとバッテリパッ 
クを取りはずして、購入店、または保守サービスに相談してください。 




乾いた柔らかい素材のきれいな布でふいてください。 

汚れがひどいときは、水かぬるま湯に浸した布を固くしぼってからふきます。 


液晶ディスプレイ 
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画面の手入れ 

•画面の表面には偏光フィルムが張られています。このフィルムは傷つきやすいので、 
むやみに触れないでください。 

表面が汚れた場合は、柔らかくきれいな布で軽くふき取ってください。水や中性洗 
剤、揮発性の有機溶剤、化学ぞうきんなどは使用しないでください。 

• 無理な力の加わる扱いかた、使いかたをしないでください。 

液晶ディスプレイは、ガラス板間に液晶を配向処理して注入してあります。強い力を 
加えると配向が乱れ、発色や明るさが変わって元に戻らなくなる場合があります。ま 
た、ガラス板を破損するおそれもあります。 

•水滴などが長時間付着すると、変色やシミの原因になるので、すぐにふき取ってくだ 
さい。ふき取る際は、力を入れないで軽く行ってください。 
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スクリーンセーバー 
の設定 

『ヘルプとサポート 
センター』 


東芝省電力 
《おたすけナビ（検 
索）：省電力の設定 
をする》 


残像防止について 

長時間同じ画面を表示したままにしていると、画面表示を変えたときに前の画面表示が 
残ることがあります。この現象を残像といいます。残像は、画面表示を変えることで 
徐々に解消されますが、あまり長時間同じ画面を表示すると画像が消えなくなりますの 
で、同じ画面を長時間表示するような使いかたは避けてください。 

また、次の機能を利用すると、残像防止ができます。 

• スクリーン セー バーを設定する 


• 「東芝省電力」で「モニタの電源を切る」を設定する 


表示について 

TFT カラー液晶ディスプレイは非常に高度な技術を駆使して作られております。非点 
灯、常時点灯などの画素（ドット）が存在することがあります（有効ドット数の割合は 
99.99%以上です。有効ドット数の割合とは、「対応するディスプレイの表示しうる全 
ドット数のうち、表示可能なドット数の割合」です)。また、見る角度や温度変化に 
よって色むらや明るさのむらが見える場合があります。これらは、故障ではありません 
ので、あらかじめご了承ください。 



CD / DVD の内容は故障の原因にかかわらず保障いたしかねます。製品を長持ちさせ、 
データを保護するためにも、次のことを必ず守ってください。 

•傷、汚れをつけないよう、取り扱いには十分にご注意ください。 

• CD / DVD を折り曲げたり、表面を傷つけたりしないでください。 CD / DVD を 
読み込むことができなくなります。 

• CD / DVD を直射日光が当たるところや、極端に暑かったり寒かったりする場所に 
置かないでください。また、 CD / DVD の上に重いものを置かないでください。 

春 CD / DVD は専用のケースに入れ、清潔に保護してください。 

• CD / DVD を持つときは、外側の端か、中央の穴のところを持つようにしてくださ 


い0 


データ記憶面に指紋をつけてしまうと、正確にデータが読み取れなくなることがあり 
ます。 


* CD / DVD のデータ記憶面/レーベル面ともにラベルを張らないでください。 

* CD / DVD のデータ記憶面に文字などを書かないでください。 

• CD / DVD のレーベル面に文字などを書くときは、油性のフェルトペンなどを使用 
してください。ボールペンなどの硬いものを使用しないでください。 

• CD / DVD が汚れたりホコリをかぶったりしたときは、乾燥した清潔な布でふき 
取ってください。ふき取りは円盤に沿って環状にふくのではなく、円盤の中心から外 
側に向かって直線状にふくようにしてください。乾燥した布ではふき取れない場合 
は、水か中性洗剤で湿らせた布を使用してください。ベンジンやシンナーなどの薬品 
は使用しないでください。 
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3 日常の取り扱いとお手入れ 
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[ディスクデフラグツール]画面で、メニューパーの[操作]をク 
リックし、表示されたメニューから[ヘルプ]をクリックする 


ファイル© 

jm(A) 

表示⑼ ヘル ブ出) 

IH 

ボリューム 
_|S3A238C 
SDATA ([ 

分析⑻ 

最適化(£〉 

一 B 寺停止 (© 

停止© 

レボートの表示® 

最新の悄報に更新 (E) F5 



デフラグ（ディスクの最適彳匕）について 


デフラグとは、八ードディスクにあるファイルを先頭から再配置して、ファイルの分割 
状態を解消し、連続した空き容量を増やす作業のことです。 

このパソコンでは「ディスクデフラグツール」を使用して、ハードディスクにある断 
片化されたファイルやフォルダ、八ードディスクの空き容量を整理統合して、より効率 
的にファイルやフォルダにアクセスしたり、新しく作成するファイルやフォルダを断片 
化されないように保存することができます。 


「ディスクデフラグツー J レ」 


の起動方法 


[すべてのプログラム] — [アクセサリ] 
[ディスクデフラグ]をクリックする 


[スタート] 
ムツール] 


[システ 


「ディスクデフラグツール」の使いかたについては、「ディスクデフラグツール」のへ 
ルプを確認してください。 


ヘルプの起動方法 




デイリ—ケアとアフタ—ケア—廃棄と譲渡— 
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工場出荷時から画面の明るさが半減するまでの期間。 

それぞれ内蔵されているモデルが対象です。 

同梱されているモデルが対象です。 

液晶ディスプレイを開いたときに固定するための内部部品です。 


社団法人電子情報技術産業協会「パソコンの有寿命部品の表記に関するガイドライン」 
について 

http://it.jeita.or.jp/perinfo/committee/pc/0503parts/index.html 

消耗品について 


保守サービスへの相談は、『東芝 PC サボートのご案内』を確認してください。 

保守 • 修理後はパソコン内のデータはすべて消去されます。 

保守 • 修理に出す前に、作成したデータの他に次のデータのバックアップをとってくだ 
さい。 

• メール • メー ルのアドレス帳 • リカバリ（再セットアップ） ツール 

• インターネットのお気に入り * 自分で作成したデータ など 

操作方法については、「4章大切なデータを失わないために」を確認してください。 


有寿命部品について 

本製品には、有寿命部品が含まれています。有寿命部品の交換時期の目安は、使用頻度 
や使用環境（温湿度など）等の条件により異なりますが、本製品を通常使用した場合、 

1日に約8時間、1力月で25日のご使用で約5年です。上記目安はあくまで目安で 
あって、故障しないことや無料修理をお約束するものではありません。 

なお、24時間を超えるような長時間連続使用等、ご使用状態によっては早期にあるい 
は製品の保証期間内でも部品交換(有料)が必要となります。 

■対象品名 ■ 

本体液晶ディスプレイ”、八ードディスクユニット、 CD/DVD ドライブ* 2 、フ□ッ 
ピーディスクドライブ* 2 、キーボード、タッチパッド、マウス* 3 、冷却用フアン、ディ 
スプレイ開閉部（ヒンジ: T 4 、AC アダプタ 


■バッテリパック ■ 

バッテリパック（充電式リチウムイオン電池）は消耗品です。 

長時間の使用により消耗し、充電機能が低下します。 

充電機能が低下した場合は、 SU 売りのバッテリパックと交換してください。 

別売りのバッテリパックと交換する前に、必ず指定の製品（型番）を確認してくださ 
い0 


アフターケアについて 

保守サービスについて 



パッテリパックに 
ついて 

『活用ガイド4章 
1バッテリについ 
て』 



156 















4 アフターケアについて 


付属品について 

付属品（バッテリパック ‘AC アダプタなど）については、「東芝パソコンシステム•才 
ンラインショップ」でご購入いただけます。 

■東芝パソコンシステム • オンラインショップ ■ 

TEL : 043 -277-5025 
受付時間：10:00〜12:0013:00〜17:00 
(土 •日 • 祝日、当社指定の休日を除く） 

URL : http://shop.toshiba-tops.co.jp 


保守部品（補修用性能部品）の最低保有期間 

保守部品（補修用性能部品）とは、本製品の機能を維持するために必要な部品です。 
本製品の保守部品の最低保有期間は、製品発表月から6年6力月です。 



デイリ—ケアとアフタ—ケア—廃棄と譲渡— 
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捨てるとき/人に譲るとき 




■ J パックについて 


貴重な資源を守るために、不要になったバッテリパックは廃棄しないで、 
充電式電池リサイクル協力店へ持ち込んでください。 

その場合、ショート防止のため電極にセ□ノ Vンテープなどの絶縁テープを 
張ってください。 


Li-ion 


■パッテリパック（充電式電池）の回収、リサイクルについてのお問い合わせ先 ■ 

有限責任中間法人 JBRC 
TEL: 03-6403-5673 
URL : http://www.jbrc.com 


パソコン本体について 


本製品を廃棄するときは、家庭と企業では廃棄方法が異なります。以下の要領にて処理 
してください。 

(本製品は、 LCD 表示部に使用している蛍光管に水銀が含まれています。また、鉛を含 
む部品が使われています。） 


■ PC リサイクル マークに ついて ■ 





リサイクル 

PC リサイクル マーク 

製品本体の型番を表示しているシール（本体裏面）に印刷表示します。 


家庭でバソコンを使用しているお客様へ 


本製品を廃棄するときは、東芝の家庭系使用済みパソコン回収受付窓口へお申し込みく 
:'さい。 

東芝は、 PC リサイクルマークが表示されている東芝製パソコンは無料で回収と適切な 
再資源化処理を実施します。 


■パソコン回収受付窓口 ■ 

東芝 dynabook リサイクルセンタ 


■回収方法 ■ 

• 東芝ホームページよりお申し込みの場合 
URL : http://dynabook.com/pc/eco/recycle.htm (24 時間受付） 

• 證話にてお申し込みの場合 
東芝 dynabook リサイクルセンタ 
TEL : 043-303-0200 

受付時間：10 : 00〜17 : 00 (土 •日 • 祝日、当社指定の休日を除く） 
FAX : 043-303-0202 (24 時 F 日1受付） 
























5 捨てるとき/人に譲るとき 


■回収 • 再資源化対象機器 ■ 

ノートパソコン、デスクトップパソコン（本体)、液晶ディスプレイ/液晶一体型パソ 
コン、ブラウン管 （CRT) ディスプレイ/ブラウン管 （CRT) —体型パソコン 

* 出荷時に同梱されていた標準添付品（マウス、キーボード、スピーカ、ケーブルな 
ど）が同時に排出された場合は、パソコンの付属品として併せて回収します。 

ただし、周辺機器（プリンタ他)、マニュアル、 CD-ROM などの媒体は回収の対象外 
です。 


企業でバソコンを使用しているお客様へ 


本製品を廃棄するときは、産業廃棄物として扱われます。 

東芝は、廃棄品の回収と適切な再使用 • 再利用処理を実施しております。 

PC リサイクルマーク表示のある東芝製パソコンを産業廃棄物として回収 • 処理を行う 
場合の費用については、東芝パソコンリサイクルセンターにお問い合わせください。 

■お問い合わせ先 ■ 

東芝パソコンリサイクルセンター 
TEL : 045 -510-0255 

受付時間： 9 : 00〜17 : 00 ( 土 •日 • 祝日、当社指定の休日を除く） 

FAX : 045 -506-7983 (24 時間受付） 

■東芝ホームページでご紹介 ■ 

URL : http://dynabook.com/pc/eco/recycle.htm 


パソコンの廃棄 • 讓渡時の八ードディスク上のデータ消去に関するご注意 


最近、パソコンは、オフィスや家庭などで、いろいろな用途に使われるようになってき 
ています。これらのパソコンに使われている八ードディスクという記憶装置に、お客様 
の重要なデータが記録されています。 

したがって、パソコンを譲渡あるいは廃棄するときには、これらの重要なデータ内容を 
消去するということが必要となります。 

ところが、この八ードディスクに書き込まれたデータを消去するのは、それほど簡単で 
はありません。 

「データを消去する」という場合、一般に 
♦ データを「ごみ箱」に捨てる 
♦ 「削除」操作を行う 

♦ 「ごみ箱を空にする」コマンドを使って消す 
♦ ソフトウェアで初期化（フォーマット）する 
♦再セットアップ（リカバリ）を行い、購入時の状態に戻す 

などの作業をしますが、これらの作業では、八ードディスク上に記録されたデータの 
ファイル管理惰報が変更されるだけで、実際はデータが見えなくなっているだけの状態 
です。 

つまり、一見消去されたように見えますが、 Windows などの 0S のもとで、それらの 
データを呼び出す処理ができなくなっただけで、実際のデータは、まだ残っているので 
す0 

したがって、特殊なデータ回復のためのソフトウェアを利用すれば、これらのデータを 
読みとることが可能な場合があります。このため、悪意のある人により、八ードディス 
ク内の重要なデータが読みとられ、予期しない用途に利用されるおそれがあります。 
お客様が、廃棄•譲渡などを行う際に、八ードディスク内の重要なデータが流出すると 
いうトラブルを回避するためには、八ードディスクに記録された全データを、 お客様の 
責任において消去することが非常に重要となります。 消去するためには、標準添付して 
いる八ードディスクデータ削除機能や市販されている専用ソフトウェア、有償サービス 
の利用や、八ードディスク上のデータを金槌や強磁気により物理的 • 磁気的に破壊し 
て、読めなくすることをお勧めします。 



デイリ—ケアとアフタ—ケア—廃棄と譲渡— 
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「本項 5 ハ-ドディ 
スクの内容をすべ 
て消去する」 


なお、八ードディスク上のソフトウェア （0 S 、 アプリケーションソフトなど）を削除 
することなくパソコンを譲渡すると、ソフトウェアライセンス使用許諾契約に抵触する 
場合があるため、十分な確認をする必要があります。 

本製品では、バソコン上のデータをすべて消去することができます。 

この機能は Windows などの OS によるデータ消去や初期化とは違い、八ードディスク 
の全領域にデータを上書きするため、データが復元されにくくなります。 

ただし、本機能を使用してデータを消去した場合でも、特殊な装置の使用によりデータ 
を復元される可能性はゼロではありません。あらかじめご了承ください。 

データ消去については、次のホームページも参照してください。 

URL : http :// dynabook . com / pc / eco / haiki.htm 




お客様登録の削除について 


ホームページから 削除す る 

東芝 ID ( TID ) をお持ちの場合はこちらからお願いします。 


① インタ_ネットで 「 http :// rooml 048. jp /」 へ接続する 

② [□グイン]ボタンをクリックする 

[セキュリティの警告]画面が表示された場合は、内容を確認し、 [0 K ] ボタン 
をクリックしてください。 

③ [東芝 ID ( TID )] と[パスワード]に入力し、[□グイン]ボタンをクリックす 
る 

お客様専用ページに□グインします。 

④ ページ右上の[登録情報変更]をクリックする 
[登録情報変更メニュー]画面が表示されます。 

⑤ [退会]をクリックし、登録を削除する 


※退会ではなく、商品の削除のみのお客様は「登録情報変更」メニューで、商品削 
除を行ってください。 


※丁旧を退会されますと 、 「Shop 1048」での TID 会員メニュー、およびポイント 
サービスなどもご利用いただけなくなりますので、あらかじめご了承ください。 


• 電話で削除する 

「東芝 D 事務局（お客様情報変更)」までご連絡ください。 

♦東芝 ID 事務局（お客様情報変更） 

TEL : 0570 -09- 1048 

受付時間：1〇： 00〜17 : 0〇（土 •日、祝日、東芝特別休日を除く） 


紹介しているホームページ、電話番号はお客様登録の内容変更、削除に関する問い合わ 
せ窓口です。 

保守サービス、修理などの技術的な相談は、『東芝 PC サボートのご案内』を確認して 
ください。 


法人のお客様の場合は、□グインで表示される画面が異なります。 

登録情報の変更および退会は「登録情報変更」のメニューで、ご自身で行っていただく 
ことができますが、商品の削除ができませんので、その場合は東芝 ID 事務局までお電 
話でご連絡くださいますようお願いいたします。 

•詳しくは、次のホームページを参照してください。 

URL : https://room 1 048. jp / onetoone / info / business.htm 
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3 


A - ドディスクの内容を削除するには、八ードディスクのリカバリツールまたは作成し 
たリカバリディスクを使用します。 

八ードディスクのリカバリツールを使用すると、八ードディスク内のデータはすべて消 
去されますが、リカバリツールは残ります。 

作成したリカバリディスクを使用すると、八ードディスク内のデータと共にリカバリ 
ツールも消去されます。 

ここでは、八ードディスクのリカバリツールから行う方法を例にして説明します。リカ 
バリディスクから行う場合は、手順1の前にリカバリディスク（ディスク 1) をセット 
してください。 

パソコンの電源を切る 

AC アダプタと電源コードを接続する 

■ TX /9 シリーズ、 AX /9 シリーズの場合 ■ 

キーボードの© (ゼロ）キーを押しながら電源スイッチを押し、 
「 dynabook 」 画面が表示されてから手をはなす 

■ CX /9 シリーズ、 CW /9 シリーズの場合 ■ 

電源スイッチを押し、電源を入れた直後 （「 dynabook 」 画面が表示 
されている間）にキーボードの© (ゼロ）キーを押す 

【 リカバリディスクをセットしている場合】 

TX /9 シリーズ、 AX /9 シリーズの場合は、キーボードのキーを押しながら電源 
スイッチを押し、 rdynabookj 画面が表示されてから手をはなします。 

または CX /9 シリーズ、 CW /9 シリーズの場合は、電源スイッチを押し、電源を入れ 
た直後にキーボードの ( F 12) キーを押します。 

その後、 ( T ) ①キーで [ CD / DVD ] を選択し、し ENTER ) キーを押してください。 

ユーザパスワードを設定している場合は、パスワード入力画面が表示されます。ユーザ 
ノ（スワードを入力して、 〔 ENTER ) キーを押してください。 


5捨てるとき/人に譲るとき 





ドディスクの内容をすべて消去する 


パソコン上のデータは、削除操作をしても実際には残っています。普通の操作では読み 
取れないようになっていますが、特殊な方法を実行すると削除したデータでも再現でき 
てしまいます。そのようなことができないように、パソコンを廃棄または譲渡する場合 
など、他人に見られたくないデータを読み取れないように、消去することができます。 


ハードディスクの 


データをすべて 
消去 



ドディスクのリカバリツールを使用する場合） 


なお、八ードディスクに保存されている、これまでに作成したデータやプ□グラムなど 
はすべて消失します。これらを復元することはできませんので、注意してください。 


操作手順 




デイリ—ケアとアフタ—ケア—廃棄と譲渡— 


6 


[復元方法の選択]画面が表示されます。 





























4 


5 


6 

処理を中止する場合は、[キヤ 
ンセル]ボタンをクリックし 
てください。 



[八ードディスク上の全データの消去]をチェックし①、[次へ]ボタ 
ンをクリックする② 



① 


② 


消去方法を選択する画面が表示されます。 

目的に合わせて、[標準データの消去]または[機密データの消去] 

をチェックし①、[次へ]ボタンをクリックする② 

通常は[標準データの消去]を選択してください。データを読み取れなくなります。 
より確実にデータを消去するためには、[機密データの消去]を選択してください。数 
時間かかりますが、データは消去されます。 



[八ードディスクの内容は、すべて消去されます。]画面が表示されます。 

[次へ]ポタンをクリックする 

消去が実行されます。 

消去中は、次の画面が表示されます。 



消去が完了すると、終了画面が表示されます。 

[終了]ポタンをクリックする 

リカバリディスクから行った場合は、自動的にディスクトレイが開きます。リカバリ 
ディスクを取り出してください。 
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付録 



1用語集 

2 「 InternetExplorer 」 のバージヨンについて 











用語集 

本書で使われている用語について説明しています。本書を 
読み進めるために活用してください。 


記号•アルフアベツ 


CD (CD-R. CD-RW 、 CD-ROM) 

コンパクトディスク (Compact Disc ) の略で、動 
画、音声、データなどをデジタル記録できる規格で 
す。 

CD-R ( Recordable ) は1回のみ書き込み、 CD - 
RW ( Rewritable ) は1度書き込んだものを削除 
して、書き換えたりできます。 

CD - ROM は、パソコンのデータなどが収録されて 
いるもので、データを読み出すのみです。 

ディ…ブイ，デイ_ 

DVD 

(DVD-R 、 DVD-R DL 、 DVD+R 、 DVD+R DL 、 
□VD-RW, DVD+RW 、 DVD-RAM, DVD-ROM) 

デジタル多用途ディスク （Digital Versatile 
Disc ) の略で、動画、音声、データなどをデジタル 
記録できる規格です。 CD よりも g 己録できる容量が 
多いので、映画、音楽、ゲームなどが収録できます。 

ディ-.ブイ•ディ-.ア—ルディ-.ブイ.ディ-.ア-ル.ディ-. I ルディ-•ブイ.ディ…プラス-ア-ルディ-.ブイ.ディ-.プラス.ア-ル.ディ-. I ル 

DVD - R 、 DVD-R DL 、 DVD + R 、 D \/ D+R DL 
( Recordable ) は1回のみ書き込み、 DVD - RW や 
DVD+RW ( Rewritable ) は1度書き込んだもの 
を削除して、書き換えることができます。 
DVD - ROM はパソコンのデータなどが収録されて 
し」るもので、データを読み出すのみです。 
DVD - RAM は、読み出し/書き込みの両方ができ 
ます。 

DVD-R DL (Dual Layer DVD - R )' DVD+R DL 
( DVD+R Double Layer ) とは、 DVD-R や 
DVD + R の記録層を 2 つにして、片面に2層分の記 
録が可能な規格のことです。既存の1層の DVD-R 
メディアや DVD+R メディアの記録容量 4.7 GB の 
約1 .8 倍となる、 8.5 GB 分の記録容量を実現しま 
す。例えば、 MPEG 2 の 5 Mbps の映像データで、 

1層の DVD - R メディア、 DVD + R メディアの時が 
約2時間分なら DVD-R D し DVD+R DL は約 3.6 
時間分の記録が可能になります。 


LAN ケーブル 

一般的に 、 LAN (家庭や企業などの小規模なネット 
ワーク）のなかで、パソコンと接続先のネットワー 
ク機器をつなぐ接続方法をブロー ドバンド接続と呼 
びますが、その接続を行うときに使うケーブルのこ 
とです。 

LAN ケーブルにはクロスケーブルとストレート 
ケーブルがあり、 LAN の接続方法などで使用する 
ケーブルが違ってきます。 

モジュラーケーブルと形状が似ていますが、プラグ 
が少し大きいものが付いています。 

LED (Light Emitting Diode) 

電源やバッテリなどに関するランプ表示のことで、 
色や点灯状態を見て、バソコン本体の状態を確認で 
きます。 


OS ( オペレーテイングシステム） 

パソコンを動かしている基本ソフトのことです。パ 
ソコン用では、代表的なものに Windows、Mac 
OS (マッキントッシュ）、 Linux などがあります。 

ウィンドウズ 

Windows 

マイクロソフト社製のパソコン用基本ソフト （0 S ) 
のことです。 

ウインドウズ アップデート 

Windows Update 

インターネットに接続して、マイクロソフト社が提 
供する専用ホームページから Windows 機能を強化 
するための各種プログラムをダウン□ー ドできる機 
能です。定期的に更新することをおすすめします。 


あ行 


アイコン 

ソフトやファイル、フォルダなどの作業内容を絵で 
表したものです。 


アカウント 

パソコンやネットワークなどに接続する際に必要な 
ID (識別番号）のことで、本来は「取り引き」や「権 
利」という意味があり、「アカウントを持っている」 
というと、インターネットなどにつながるための権 
利があるということになります。ユーザ ID または 
ID ともいいます。 

「本節 IL - ザアカウント」 
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1 用語集 


アクセス 

インターネットなどのネットワークに接続したり、 
フ□ッピーディスクや八ードディスクのデータを読 
み書きしたりすることです。 

アクティブ 

現在使用中、使用可能、動作中などを意味します。 
例えば、操作の対象となっている画面のことを「ア 
クティブウインドウ」といったりします。 


アップグレード 

ソフトをより新しいバージョンへ切り替えることで 
す。「バージョンアップ」ともいいます。 

アップデート 

ソフトやデータを新しいものに置き換える作業のこ 
とです。操作上の不具合を解消するための修正や、 
小さなプログラムのミス(バグ)の解消も含みます。 

アプリケーション（アプリケーションソフト） 

コンピュータを動かしたり、コンピュータで作業し 
たりするためのプログラムのことです。ワープ□や 
表計算などの特定の目的に使うソフトウェアの総称 
です。 


アンインス I ^ール 

パソコンに組み込んだ（インス I ルした）ソフト 
を削除することです。 

「本節ィンスト-ル」 

インス I ル 

フロッピーディスクや CD - ROM などからソフトを 
パソコンに組み込んで設定することです。 

「本節ァンィンスト—ル」 

インターネット 

世界中のコンピュータをネットワークでつないだ世 
界規模のコンピュータ通信網のことです。インター 
ネットに接続することで、ホームページを見たり、 
電子メールを使ったりできます。 

インタフェース 

コンピュータと周辺機器を接続して、データのやり 
取りを行うための方式（接続方式）のことをいいま 
す0 


ウイルス（コンピュータウイルス） 

コンピュータに悪影響を及ぼすことを目的として作 
られたプログラムのことです。メールの中に潜んで 
送られることが多く、パソコンに侵入する（感染す 
る）とプログラムを勝手に書き換えたり、データを 
破壊したりします。 

ウィンドウ 

フオルダやソフトウェアを起動したりすると開く枠 
(画面）のことです。 


上書き（保存） 

以前作成したデータファイルに修正/追加などの編 
集作業をしたあと、同じファイ)レ名で保存すること 
です。上書きすると、編集前の内容は消え、編集後 
の内容に置き換えられます。 


か行 


力ーソル 


画面上で文字入力できる位置を示すマークのことで 
す。入力したい位置にポインタを移動してクリック 
すると、ポインタがカーソルに変わり、入力できる 
ようになります。 

P .19、 「本節ポインタ」 

かくちよ〇し 

拡張子 



ファイル名のあとに「•」（ピリオド）で区切って付 
けられる英数字のことで、ファイルの種類を表しま 
す。例えば、プ□グラムファイルの場合は 「 exe 」、 
テキストファイルの場合は 「 txt 」 になります。 
「本節ファイル」 


きどラ 

パソコンの電源を入れて使える状態にすること、ま 
たはソフトウェアを呼び出して使える状態にするこ 
とで、「立ち上げ」「ブート」ともいいます。 

「本節離動」 

ク■」ック 

画面上のポインタを目的の位置にあわせて、マウス 
やタッチパッドなどのポタンを1回押してすぐはな 
す操作のことです。 

P .17、 「本節ダブルクリック」 


ウイザード 

画面の案内にしたがって「はい」「いいえ」など、項 
目を選択するだけで複雑な設定が比較的簡単にでき 
る機能のことです。 


コネクタ 

パソコン本体や周辺機器にあるケーブルの差し込み 
口のことで、「ポート」ともいいます。 
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コンピュータウイルス 

「本節ゥィルス」 


さ行 


さいきど5 

再起動 

すでに電源の入っているパソコンやソフトをいった 
ん終了して、すぐに再び立ち上げる（起動する）操 
作のことです。新しいソフトをパソコンにインス 
I ルしたときなど、設定を変更したあとに設定を 
有効にするには、この操作をする場合があります。 
P .28、 「本節起動」 

さいしようか 

最小化 

開いている画面（ウィンドウ）をタスクバーの中に 
収容することです。 

さいだいか 

最大化 

開いてし'!る画面（ウィンドウ）をディスプレイいっ 
ぱいに表示させることです。 

しゆ3へんぎき 

周辺機器 

バソコン本体以外の機器のことで、パソコンに接続 
して使います。プリンタ、マウス、外付けノドディ 
スクなどがあります。 

シヨートカツト 

使用頻度の高いソフトやファイルのアイコンのコ 
ピーを作成し、すぐ使えるようにする機能です。 

スクロール 

長い文章や大きな表などの場合、画面に表示しきれ 
ず、隠れている部分を画面に表示する操作のことで 
す。 

スタンバイ 

現在の状態を保ったままバソコンを一時休止する機 
能のことです。通常の「終了 _再起動」よりも短時 
間で同じ状態を再現できます。 

セキュリティ 

コンピュータウイルスやインターネット上の誰かが 
自分のパソコンに侵入するのを防ぐことです。 

セットアップ 

パソコンに新しい機器やソフトを組み込んで、使用 
できる状態にすることです。 


痛 t け 

パソコン本体の外に接続して使う機器のことで、フ 
□ッピーディスクドライブや外付け八ードディスク 
などがあります。 

「本節周辺機器」 

ソフトウェア（ソフト） 

「本節ァプリヶ-ション」 


た行 


ダイヤルアップ接続 

インターネットを利用する際、電話回線を使って、 
必要なときだけ接続する方法です。 

ダウンロード 

インターネットを使って、別のコンピュータからプ 
□グラムやファイルなどのデータを自分のパソコン 
に送る（転送する）操作です。 

タッチパッド 

パッドの上を指などでなぞってポインタを動かし、 
パソコンを操作するパッドのことです。 
p . l 7 

タブ 

ワープロソフトなどの文書作成ソフトであらかじめ 
設定しておいた位置に力ーソルをワンタッチで移動 
する機能です。 

また、設定画面など、複数の画面が重なっている画 
面の見出し部分のことをさします。目的のタブをク 
リックすると、クリックしたタブの画面が1番手前 
に表示されます。 

ダブルクリック 

画面上のポインタを目的の位置にあわせて、マウス 
やタッチパッドなどのポタンを2回続けて素早く押 
す（クリックする）操作のことです。 

P .42、 「本節クリック」 

データ 

文字、画像、音、映像などのパソコンで使用する情 
報の総称です。 

デスクトツプ 

Windows を立ち上げて最初にでる基本画面のこと 
です。 
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1 用語集 


デバイス 

一般的には、フロッピーディスクドライブ、プリン 
夕などの周辺機器のことです。パソコン内部の電子 
部品をさす場合もあります。 


電子メール 

ネットワークを利用して特定の相手と文書をやり取 
りする機能のことです。単に「メール」と呼ぶこと 
もあります。電子メールにデータを添付して、画像 
やソフトなどを送ることもできます。 

ドライバ 

パソコンに接続されている周辺機器などを使うため 
に必要なソフトのことで、「デバイスドライバ」と 
もいいます。プリンタを接続したときに読み込むプ 
U ンタドライノ（などがあります。 

ドラッグアンドドロップ 

対象にポインタを合わせてタッチパッドやマウスの 
ボタンを押し、押したままポインタを目的の場所ま 
で移動し、ボタンをはなすことです。ファイルの保 
存場所を移動させる場合に使うと、簡単に移動がで 
ぎ便利です。 


な行 


ないぞう 

内蔵 

バソコン本体の内部に取り付けられていることをさ 
します。 

「本節外付け」 


八ードディスク（ドライブ） 

HD 、 HDD とも表記されます。アプリケーションや 
文書、画像などのファイルを保存しておく装置のこ 
とです。パソコン本体内部に取り付けられている内 
蔵型と、 i.LINK (IEEE 1394) コネクタや USB コ 
ネクタなどに接続して使う外付け型があります。 

パスワード 

本人であることを確認するための暗証番号のことで 
す。本人しか知らない文字と数字の組み合わせを使 
用します。 


バックアップ 

ファイルやフオルダを誤って削除してしまったり、 
トラブルで消失してしまった場合に備えて、保存し 
ている記憶装置（ハードディスクなど）とは別に、 
他の記憶装置または記憶メディア（フロッピーディ 
スクや CD - RW 、 DVD - RAM など。使用できるメ 
ディアはモデルにより異なります）にもあらかじめ 
コピーしておく ことです。 

P .96 


フアイアウオール 

本来は「防火壁」の意味で、パソコンをインターネッ 
卜に接続する場合に、外部から不正侵入されないた 
めの防御システムのことです。 



ファイル 

ノぐノコンで扱う情報を分類してまとめたものの単位 
のことです。文書、画像、音楽、プログラムなどは、 
それぞれファイルとしてパソコンに保存します。 


ネットワーク 

インターネットや LAN など、複数のパソコンを繋 
ぐ通信網のことです。 



バージヨン 

アプリケーションを改良した回数を表します。一般 
的には、版の数字が大きいほど新しいものになりま 
す。 

八ードウェア 

ソフトウェアに対して、パソコン本体や周辺機器な 
ど、形のあるものをさします。 


フオーマツト 

フロツピーディスクや SD カードなどをノぐノコンで 
使えるように準備することです。一度使用したもの 
を再フォーマツトすると、その中に保存されていた 
情報はすべて消去されます。 

または、表計算やワープロソフトの書式のことや、 
データの記録方式や保存されたファイルの形式をさ 
します。 

フォルダ 

ファイルを保管しておく入れもののことです。フオ 
ルダには自分で名前を付けることができます。ま 
た、フオルダの中にフォルダを作成することもでき 
ます。 


プレインストール 

あらかじめソフトが組み込まれていることです。自 
分でインス I ルする必要がありません。 
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プログラム 

パソコンを動かすための命令のことです。ソフト 
ウエアとほぼ同じ意味で使われる場合もあります。 

ブロードバンド接続 

ダイヤルアップ接続よりも多くのデータを一度に送 
受信できる通信形式を利用した接続です。 ADSL 接 
続、 FTTH 接続、ケーブルテレビ接続などがありま 
す。接続料金は定額制です。 

プロバイダ 

インターネット. サービス • プ□バイダ （ ISP ) の 
ことです。インターネットの接続の窓口となる会社 
のことです。 

プロパティ 

「性質」「特性」の意味の言葉で、指定されたものの 
特性をあらわす表示のことです。例えば、「ファイ 
ルのプロパティ」には、ファイルの大きさ、作られ 
た日時、作成者などの情報が収められています。 

ヘルプ（オンラインヘルプ） 

バソコンの画面上で見ることができる説明書のこと 
です。一般的に、操作方法や困ったときの解決方法 
などが掲載されています。 

ポインタ 

パソコンの画面上に表示される！^のことで、タッ 
チパッドやマウスの操作に合わせて動きます。画面 
上の一点を指示するための目印です。 

P .17 


ま行 


マウス 

パソコンを操作するために使う周辺機器のことで 
す。形がネズミに似ているためこう呼ばれていま 
す。 

右クリック 

タッチパッドまたはマウスの右ポタンを押すことで 
す。 

メールアドレス（アドレス） 

メールをやりとりするための「あて名」のことで、 
手紙の「住所 • 氏名」にあたるものです。 


メディア 

フロッピーディスクや SD 力ード、 CD - R など、 
「データを書き込むもの」をさします。 

モジュラーケーブル 

ダイヤルアップ接続を行うときに使うケーブルで 
す0 



モデム 

一般の電話回線（アナログ回線）でインターネット 
に接続するときに必要な機器で、パソコンのデータ 
(デジタル信号）を電話回線で送れるようにアナロ 
グ信号に変換したり、送られてきたデータをデジタ 
ル信号に戻したりします。外付け型、内蔵型 、 PC 
カード型などの種類があります。 


や行 


ユーザアカウント 

バソコンを使用する人の名前のことです。ューザア 
カウントを個別に登録することで、個人ごとの環境 
を設定することができ、1台のパソコンを複数の人 
で使い分けるときに便利です。 


5行 


ラィセ技 

Windows などのシステムや、ソフトウェアを使用 
する権利のことです。 

ログイン/ログオン 

Windows の使用を開始することです。 

または、ネットワークに接続することをさす場合も 
あります。 

「本節 I □グオフ/□グアウト」 

□グオフ/□グアウト 

Windows の使用を終了することです。 

または、ネットワークとの接続を終了することをさ 
す場合ちあります。 

「本節□グイン/□グオン」 
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「Internet Explorer ] のバ■ジョンについて 



「 PC 引越ナビ」でデータを移行するときに必要な 、 「Internet Explorer 」 のパージョン 
の確認方法と、ノ（ージヨンアツプ方法について説明します。 


なお、これらの操作は、 「 PC 引越ナビ」を使用するときに引っ越し元 PC (前のバソコ 
ン）で行う操作です。 

「Internet Explored のバージョンの確認方法 

「Internet Explorer 」 のバージョンの確認方法は、次のとおりです。 

「Internet Explorer 」 を起動する 


メニューバーの[ヘルプ]—[バージョン情報]をクリックする 

[Internet Explorer のバージョン情報]画面が表示されます。 

[ Version ] が 「6_ X 」、 [更新パージョン]が、 「 SP 1」 または 「 SP 2」 の場合は、バー 
ジョンアップする必要はありません。 

この他のパージョンの場合は、引き続き 、 「Internet Explorer 6 SP 1」 への バージョ 
ンアップを行ってください。 

「Internet Explorer 6 SP1」 へのパージョンアップ方法 

「Internet Explorer 6 SP 1」 への バージョンアップは、インターネットに接続して行い 
ます。あらかじめインターネットに接続する設定を行ってから操作を始めてください。 

[スタート ]— [Windows Update ] をクリックする 
■初めて Windows Update を実行したとき ■ 

「セキュリティ警告」の確認画面が表示されます。[はい]をクリックしてください。 
[Windows Update へようこそ]画面が表示されます。 


[更新をスキャンする]をクリックする 


fit Microsoft- 班。湖时1けす十1 

1 Windows Update 

ホーム 1 Windows Catalog | Windows フ7ミり | Office のアツフデート | V/indows Update 'J— 

i | Windows Update 


Windows Update へよ つ こそ 

□ようこ？ 


ビのオペレーティングシステム、リフアブロヴラム、およ U ハ 
-ドウIアの利用可能な最新の更新を入手してくた’さ U 

□ インストールする更新の遥折 


Windows Update は、コンピュー $ をスキゃンしておイ敢 VD コンビュー$のた 
だけに逞はれた更新を掁併します。 

□ 更新の確 IS とインスト - ル 


モ® 他® オブシ3ン 

□ インスト~ルの履歴を表示 


\q 更新を スキゃンする | 


[インストールする更新の選択]画面が表示されます。 

[更新の確認とインス I ル]をクリックする 

「インターネットへ情報を送信」の確認画面が表示されます。 

[はい]をクリックする 

























「Microsoft Internet Explorer 6 Service Pack 1 」が表示されて 
いることを確認し、[今すぐインストール]をクリックする 


[0 K ] をクリックする 

「使用許諾契約書」が表示されます。 

[同意する]をチェックし①、[次へ]をクリックする② 




[0 K ] ボタンをクリックする 

パソコンが再起動します。 




<MEMO > 



リカバリ(再セットアップ)チ I ックシ-卜 


リカバリは、本ページをコピーするなどして、次の項目を順番にチェックしながら実行してください。 

本ページに記載されている各チェック項目の詳細は、「5章買ったときの状態に戻すにはーリカバリー」で説明しています。 


①リカバリをする前に確認すること 


□ ウイルスチェックソフトで、ウイルス感染のチェックを実行する 
□ セーフモードで起動できるかどうか実行してみる 
□周辺機器をすべて取りはずし、再度確認してみる 
□ 他のトラブル解消方法を探してみる 

『活用ガイド6章パソコンの動作がおかしいときは』 


②リカバリをはじめる前にしておくこと 


□①準備するもの 

□『セットアップガイド』（本書） 

□ 『活用ガイド』 

□ このリカバリ チェックシー トを コピーし たもの 
□ リカバリディスク（作成したリカバリディスクからリカバリする場合） 

□ ②必要なデータのバックアップをとる 

バックアップをとることができる場合は、とっておいてください。リカバリをすると、購入後に作成したデータはす 
ベて消失します。 

□マイドキユメントのデータ 
□購入後にデスクトップに保存したデータ 
□インターネットエクスプローラのお気に入り 
□ メール送受信データ 
□メールアドレス帳 

□ プレインス I ルされているアプリケーションのデータやファイル 
□ 購入後にインストールしたアプリケーションのデータ 
□購入後に作成したフォルダやファイル 

バックアップについて「4章大切なデータを失わないために」 

□③アプリケーションのセットアップ用のメディアを確認する 

「Microsoft Office 」 や、購入後にインス!ルしたアプリケーションなどは、リカバリ後にインス!ルする必要 
があります。リカバリした直後は、お客様がインス!ルしたソフトなどは復元されません。ご購入されたメディア 
などから再度インス I ルしてください。 

□ ④各種設定を確認する 
□⑤あらかじめ、音量を調節する 
□ ⑧周辺機器をすべて取りはずす 


③リカバリ（再セットアップ）の流れ 


リカバリをする場合は、次のような流れで作業を行つてください。 


□リカバリ（再セットアップ） 

□ アプリケーションやドライバのインス I ル* 

□ ウイルスチェックソフトのインス I ル* 

□ Office Personal 2003 ( Word、Excel など）のインストール* 
□周辺機器（マウス • メモリ • プリンタなど）を取り付けて、設定する 
□ インターネットの設定 

□ ウイルスチェックソフトの更新 

□ Windows Update 

□ データの復元やメールの設定 
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* 必要なモデルの場合 











